(Awo Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche

KIT- Kindergruppe fiir Kinder im Grundschulalter, deren Eltern sich getrennt haben

Dieses Angebot der AWO- Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche UnterschleiBheim
richtet sich an Grundschulkinder, deren Eltern sich getrennt haben (unabhangig vom Zeitraum der
Trennung).

Im Rahmen dieser Gruppe bieten wir sechs Kindern die Moglichkeit, sich liber die Umstellung in
ihrem Leben auszutauschen und nach guten Wegen zur Verarbeitung der elterlichen Trennung zu
suchen.

Mit folgenden Inhalten werden wir uns z.B. beschaftigen:

e wie sich das Leben nach der Trennung verdandert hat,
e Integration der Trennung in die eigene Biographie,

e Umgang mit Geflihlen in der Nachtrennungsphase

e Identitats- und Selbstwertstarkung.

Die Themen werden mit unterschiedlichsten Methoden bearbeitet, in denen Kreativitat und
Motivation im Fokus stehen. Fiir Abwechslung und Spal sorgen gemeinsame Spiele.

Jede Stunde beginnt mit einer kleinen Brotzeit, bei der die Kinder ankommen und sich austauschen
konnen.

In einem (telefonischen) Gesprach entscheiden Sie, ob Sie dieses Angebot fiir Ihr Kind in Anspruch
nehmen wollen. Am Ende des Kurses méchten wir lhnen in einem personlichen Termin berichten,
wie wir lhr Kind erlebt haben und wie wir die Entwicklung einschatzen.

Termine jeweils Mittwoch von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr

19.03.2025
26.03.2025
02.04.2025
09.04.2025
30.04.2025
07.05.2025

Fir den Kurs wird ein Unkostenbeitrag von 30,00 Euro erhoben.

Anmeldung: AWO-Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche,
Carl-von-Linde-Str. 40, 85716 UnterschleiRheim,
Telefon 089-3106645

Wir freuen uns auf ein baldiges Kennenlernen!

Mit freundlichen GriRen

Saskia Kiehling Christiane Dallmayr
Dipl.-Psychologin Dipl.-Soz.Pad. (FH)
Systemische Familientherapeutin (vft)



