
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 

Jugendliche Unterschleißheim  

  

Kindergruppe

   für Kinder, deren Eltern sich getrennt haben 

➢ Für wen? 

Trennung und Scheidung der Eltern sind für Kinder oft einschneidende Lebensereignisse, die 

umfassende Veränderungen des Alltags mit sich bringen. Der Kurs bietet Begleitung und 

Unterstützung für Kinder zwischen 7 und 10 Jahren an.  

➢ Ziel 

Austausch über die veränderte Lebenssituation, Stärkung der Kinder und deren Selbstwert. Umgang 

und emotionale Stabilisierung in der Nachtrennungsphase, Spaß und Freude im Kontakt mit den 

teilnehmenden Mädchen und Jungen.  

➢ Ablauf 

6 Termine, pro Termin 1,5 Stunden. 

Ankommen und Austausch bei einer kleinen Brotzeit  

Geschichten, Filme zum Thema 

Kreatives Gestalten  

Gruppenspiele 

2 Elterngespräche (jeweils eins vor, eins nach dem Kurs) 

➢ Kosten 

 30,00 Euro 
 
Ort und Anmeldung: AWO-Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, 

Carl-von-Linde-Str. 40, 85716 Unterschleißheim,  
Telefon 089-3106645 

 
Wir freuen uns auf ein baldiges Kennenlernen! Für weitere Informationen stehen wir unter o.g. 
Rufnummer gerne zur Verfügung. 
 
Beste Grüße 

Christiane Dallmayr   
Dipl.-Soz.Päd. (FH) 
Systemische Familientherapeutin (vft) 


