
Speiseplan • KW 32 - 35

KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

05.08. 
bis

09.08.

KW 32

 
I: Tortellini (1w,2,3) mit 
grünem Pesto (2), dazu 
Konfettisalat mit Apfelmus 
Dressing

 
I: Linsen-Kokos-Suppe (8) 
mit Fladenbrot (1w) und 
pink Hummus (10), als 
Nachspeise Mini Croissant 
(1w,2)

Zur Wahl:
I: Griechisches Auberginen 
Pasticcio (1w,2,8), dazu 
Gurkensalat mit Sauerrahm 
Dressing (2)

II: Griechisches Pasticcio 
(Rind) (1w,2,8), dazu 
Gurkensalat mit Sauerrahm 
Dressing (2)

Zur Wahl:
I: Gnocchi (1w) mit 
Erbsen-Zitronensauce (2,8) 
dazu Caesar Salad mit 
Parmesan und Croutons 
(1w,2) (Für die Krippen: 
Karottensalat)

II: Gnocchi (1w) 
mit Schinken-Sahnesauce 
(Pute) (2,8) dazu Caesar 
Salad mit Parmesan und 
Croutons (1w,2) (Für die 
Krippen: Karottensalat)

Zur Wahl:
I: Hafer-Gemüse-Pflanzerl 
(1h/w,6) mit 
Möhrchen-Kohlrabi-Gemüse 
(2,8) und Butterkartoffeln 
(2), als Nachtisch grüner 
Smoothie (2)

II: Fleischpflanzerl (Rind) 
(1w,3,9) mit 
Möhrchen-Kohlrabi-Gemüse 
(2,8) und Butterkartoffeln 
(2), als Nachtisch grüner 
Smoothie (2)

12.08. 
bis

16.08.

KW 33

Zur Wahl:
I: Hörnchennudeln (1w,3) 
mit Möhrchen-Carbonara 
(2,8), dazu Gurkensalat mit 
Dill Dressing

II: Hörnchennudeln (1w,3) 
mit Lachs-Sahnesauce 
(2,4,8), dazu Gurkensalat mit 
Dill Dressing

Zur Wahl:
I: Veggie Risi Bisi (2,8), dazu 
bunte Obstbox

II: Risi Bisi (Pute) (2,8), dazu 
bunte Obstbox

 
I: Bohnen-Taco-Eintopf (8) 
mit Knoblauch-Focaccia 
(1w) und Feta-Dip (2), dazu 
Aprikosen-Trifle (1w,2,3)

Heute ist geschlossen! Zur Wahl:
I: Parmesan Risotto 
mit Tomaten (2,8), zum 
Knabbern davor: bunte 
Rohkost

II: Kaiserschmarrn (1w,2,3) 
mit Himbeerkompott, zum 
Knabbern davor: bunte 
Rohkost

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) Schwefeldioxid/Sulfite 
(12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037



Speiseplan • KW 32 - 35

KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

19.08. 
bis

23.08.

KW 34

 
I: Fusilli (1w) alla Pomodoro 
(2,8), dazu Karottensalat mit 
würzigem Dressing

 
I: 
Zucchini-Frischkäse-Suppe 
(2,8) mit Croutons (1w) und 
Vollkornsemmelchen 
(1w,d), als Nachtisch Rote 
Grütze mit Vanillesauce (2)

Zur Wahl:
I: Mais-Puffer (2,3) mit 
Kartoffelbrei (2) und 
Schnittlauchdip (2), dazu 
bunte Rohkost

II: Rindsbratwurst mit 
Kartoffelbrei (2) und 
Senf-Dip (2,9), dazu bunte 
Rohkost

Zur Wahl:
I: Gemüse-Kartoffel-Curry 
(8) mit Basmatireis, 
als Nachtisch 
Spiegelei-Kuchen (1w,2,3)

II: Lachs-Kartoffel-Curry 
(4,8) mit Basmatireis, 
als Nachtisch 
Spiegelei-Kuchen (1w,2,3)

 
I: Knödelgröstl (1w,2,3) 
mit Ei (2,3), dazu unser 
selbsgemachter Ketchup 
und Eisbergsalat mit 
Schmand Dressing (2)

26.08. 
bis

30.08.

KW 35

 
I: Pennette (1w) 
mit Paprika-Schmandsauce 
(2,8), dazu Gurkensalat mit 
Dill Dressing

 
I: Weiße 
Bohnencremesuppe (2,8) 
mit Tomaten-Baguette 
(1w,2), als Nachtisch 
Bananenbrot (1w,3)

Zur Wahl:
I: Ofenkartoffeln mit Sour 
Cream (2) und Maisgemüse 
(2), dazu bunte Rohkost

II: Fish (1w,2,3,4) 
& Ofenkartoffeln mit 
Zitronen-Remoulade (2,3,9), 
dazu bunte Rohkost

Zur Wahl:
I: Gnocchi-Caprese-Auflauf 
(1w,2,8), dazu Blattsalat mit 
Himbeerdressing

II: Schupfnudeln (1w,2,3) 
mit Schinken-Sahnesauce 
(Pute) (2,8), dazu Blattsalat 
mit Himbeerdressing

Zur Wahl:
I: Spinat-Knödelchen 
(1w,2,3) mit Tomatensauce 
(8), als Nachspeise Joghurt 
mit Apfelmus (2)

II: Hackbraten (Rind) (1w,3) 
mit Tomatensauce (8) 
und Reis, als Nachspeise 
Joghurt mit Apfelmus (2)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) Schwefeldioxid/Sulfite 
(12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037


