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KINDERKUCHE

Zur Wahl:

I: Rigatoni (1w) mit
Spinat-Ricotta-Sauce (2,8),
dazu Konfettisalat mit Bal-
samico-Apfel-Dressing (Q)

30.09.
bis Il Rigatoni (1w)
04.10. mit Schinken-Sahnesauce
(Pute) (2,8), dazu Kon-
KW 40 fettisalat mit Balsam-

ico-Apfel-Dressing (Q)

Speiseplan - KW 40 - 44

DIENSTAG

Zur Wahl:

I: Erbsencremesuppe (2,8),

dazu Mischbrot (1r/w), als
Dessert Beeren-Tiramisu
(1w,2)

Il: Erbsencremesuppe mit
Wienerle (Pute) (2,8),
dazu Mischbrot (1r/w), als
Dessert Beeren-Tiramisu
(1w,2)

Zur Wahl:

I: Mediterrane
Gemuseballchen (1h/w,3)
mit
Mais-Mdhrchen-GemuUse
(2), Rahmsauce (1w,2,6,8)
und Kartoffelbrei (2), dazu
Gurkensalat (9)

Il: Hackballchen (Rind)
(1w,3,9) mit
Mais-Mbohrchen-Gemuse
(2), Rahmsauce (1w,2,6,8)
und Kartoffelbrei (2), dazu
Gurkensalat (9)

Heute ist geschlossen!

Zur Wahl:

I: Linsen-Feta-Taler (1w,2,3)
mit Tzatziki (2) und Reis,
dazu Eisbergsalat mit dun-
klem Balsamico-Dressing

(9

Il: HAGhnchengyros mit
Tzatziki (2) und Reis, dazu
Eisbergsalat mit dunklem
Balsamico-Dressing (9)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037
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KINDERKUCHE

I: Pennette (1w) mit Toma-
tencremesauce (2,8), dazu
Karottensalat mit wurzigem
Dressing
07.10.
bis
11.10.

KW 41

Speiseplan - KW 40 - 44

DIENSTAG

Zur Wahl:

I: GemuUsebrihe mit
Mohrchen-Julienne (8) und
Gabelspaghetti (1w,3), dazu
Baguette (1w), als Dessert
Himbeerquark (2)

Il: Huhnerbruhe mit
Moéhrchen-Julienne (8) und
Gabelspaghetti (1w,3), dazu
Baguette (1w), als Dessert
Himbeerquark (2)

lll: Spinatknodel (1w,2,3) mit
Parmesan-Sauce (2,8), als
Dessert Himbeerquark (2)

Zur Wahtl:

I: Drillinge aus dem Ofen mit
Chili-Bohnen (8) und Sauer-
rahmdip (2), dazu bunte Ob-
stbox

Il: Rindergeschnetzeltes in
milder Rahmsauce (2,8) mit
Reis, dazu bunte Obstbox

Zur Wahl:

I: Gnocchi (1w) mit
Pestosauce (2,8), als
Nachspeise Orangen-Man-
go-Lassi (2)

Il: Gelbes Linsen-Dal (8)
mit Couscous (1w), als
Nachspeise Orangen-Man-
go-Lassi (2)

Zur Wahl:

I: Blumenkohl mit braunen
Broseln (1w,2), dazu Kartof-
felbrei (2) und unsere selb-
stgemachte Remoulade
(2,3.9), als Nachtisch
Joghurt mit Aprikosenkom-
pott (2)

Il: Paniertes Fischfilet
(1w,3,4) mit Kartoffelbrei

(2) und unserer selb-
stgemachten Remoulade
(2,3.,9), als Nachtisch
Joghurt mit Aprikosenkom-
pott (2)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037



Zur Wahl:

I: Hérnchennudeln (1w,3)
mit vegetarischer Bologne-

Speiseplan - KW 40 - 44

Zur Wahl:

I: Veggie-Geschnetzeltes
(1w,2,3,6,8) mit Langkorn-

I: Schmor-Kurbissuppe (2,8),
dazu Knoblauch-Ciabatta

Zur Wahl:

I: Pilzgulasch (2,8) mit
Butterspatzle (1w,2,3), dazu

Zur Wahl:

I: Kartoffel-Bohnen-Sup-
pchen (2,8) zur Vorspeise,

1410. sesauce (8) und Parmesan reis, dazu bunte Rohkost (1w), als Nachtisch Apple Chinakohlsalat mit Man- dann Milchreis (2) mit Apfel-
bis (2), dazu Gurkensalat mit Crumble mit Zimt (1w,2) darinen (2) (Fur die Krippen: mus
1810 Dill-Dressing (9) II: Hihnerfrikassee (2,8), Karottensalat)
o dazu Langkornreis und Il: Couscous (1w) mit
Il: Hornchennudeln (1w,3) bunte Rohkost Il: Gulasch (Rind) (8) mit marokkanischem Kurbis-
KW 42 mit Bolognesesauce (Rind) Butterspatzle (1w,2,3), dazu ragout (2,8), als Dessert
(8) und Parmesan (2), dazu Chinakohlsalat mit Man- Schokopudding (2)
Gurkensalat mit Dill-Dress- darinen (2) (Fur die Krippen:
ing (Q) Karottensalat)
Zur Wahl: Zur Wahl: Zur Wahl: Zur Wahl:
I: Fusilli (1w) mit Pa- I: Sellerie-Schnitzelchen I: Suppe aus dreierlei To- I: Tikka Masala mit Hallou- I: Kaspressknddel (1w,2,3)
prika-Schmand-Sauce (2,8),  (1w,3) mit Kartoffelbrei (2) maten (2,8) mit Baguette mi und Kichererbsen (2,8) mit Joghurtsauce (2)
21.10. dazu Gurkensalat mit und Ketchup, dazu bunte (1w), als Nachspeise (fGr die Krippen mit Hallou- und Karottensalat, dazu
bis Sauerrahm-Dressing (2) Rohkost Spiegeleikuchen (1w,2,3) mi und Linsen), dazu Bas- Zitronen-Cookie (1w,3)
2510. . o . . ' ' matireis, als Dessert Strac-
II: Fusilli (1w) mit zitroniger IIl: Currywurst (Pute) mit II: Rigatoni al forno ciatellaquark mit Banane (2)
Lachscreme (2,4,8), dazu Kartoffelbrei (2), dazu bunte  (1w,2,8), als Nachspeise
KW 43 Gurkensalat mit Sauer- Rohkost Himbeersmoothie (2) Il: Chicken Tikka Masala

rahm-Dressing (2)

(8), dazu Basmatireis, als
Dessert Stracciatellaquark
mit Banane (2)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnusse (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei deklariert werden

Zertifiziert durch DE-OKO-037



KINDERKUCHE

Zur Wahl:

I: Mozzarellasticks (1w,2,3)
mit Tomatensauce (8) und
Bulgur (1w), als Nachspeise

Zur Wahl:

I: Maccheroni (1w,3)

mit Caprese-Sauce (2,8),
dazu Gurken-Mais-Salat mit

28.10. Apfelmus-Dressing Mangoquark (2)
bis
s II: Maccheroni (1w,3) Il: Hihnchen-Geschnet-
o Carbonara (Pute) (2,8), zeltes (2,8) mit Reis, dazu
dazu Gurken-Mais-Salat mit  Eisbergsalat mit Mais und
KW 44 Apfelmus-Dressing Granatapfeldressing (Fur

die Krippen: Gurkenrohkost)

Speiseplan - KW 40 - 44

Zur Wahl:

I: Gebratene Schupfnudeln
(1w,2,3) mit Champig-
non-Rahmsauce (2,8), dazu
Karotten-Apfel-Salat

Il: Karotten-Kartoffel-
Cremesuppe (2,8) mit
unserem
selbstgebackenen
Parisienne (1w) und
Sauerrahmdip (2), dazu
Zitronen-GrieB-Kuchen
(1w,2,3)

Zur Wahl:

I: Semmelknodel (1w,2,3)
mit Rahmsauce (1w,2,6,8),
dazu bunte Blattsalate mit
Karotte und Orangendress-
ing (9)

Il: Tomatenrisotto (2,8),
dazu bunte Blattsalate mit
Karotte und Orangendress-
ing (9)

Heute ist geschlossen!

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037



