
  

 

Termine AWO – Mehrgenerationenhaus Januar 2026 

 

                                         

Mo 05.01.2026             10:00 - 11:30 Uhr 

MGH-Chor - 
mitsingen erwünscht Begegnungsstätte Lechstr. 5 

Do  08.01.2026             14:30 - 17:00 Uhr 

Seniorenbeirat*offener 
Gesprächskreis Kratzertreff 

Do  08.01.2026             18.00 - 20:00 Uhr 

Ukulele – mitspielen 
erwünscht 

 
Kratzertreff 

Do  08.01.2026            16:00 - 17:00 Uhr 

QiGong –  
einfach mitmachen Begegnungsstätte Lechstr. 5 

Jeden Freitag                15:00 - 18:00 Uhr 

Bibliothek der Dinge – 
Alltagsgegenstände ausleihen 

Pop-up-Galerie im Sternrad Haus,  
An der Schmiede 11 

So  11.01.2026              14:00 - 17:00 Uhr Erzählcafé –Spielenachmittag Kratzertreff 

Mo 12.01.2026            10:00 - 11:30 Uhr 

MGH-Chor- 
mitsingen erwünscht Begegnungsstätte Lechstr. 5 

Mo 12.01.2026            14:00 - 16:00 Uhr Digitalsprechstunde - offen Kratzertreff 

Di   13.01.2026             16:30 - 18:30 Uhr Gesprächskreis „Altern“ Kratzertreff 

Do  15.01.2026            14:00 - 16:00 Uhr 

Seniorenbeirat*-  
Spielenachmittag Kratzertreff 

Mo 19.01.2026             10:00 - 11:30 Uhr 

MGH-Chor - 
mitsingen erwünscht Begegnungsstätte Lechstr. 5 

Di 20.01.2026                 14:00-16:00 Uhr Offener Digital Treff - offen Begegnungsstätte Lechstr. 5 

Do   22.01.2026             16:00 - 17:00 Uhr 

QiGong –  
einfach mitmachen  Begegnungsstätte Lechstr. 5 

Do  22.01.2026             18:00 - 20:00 Uhr 

Ukulele – mitspielen 
erwünscht Kratzertreff 

Mo 26.01.2026             10:00 - 11:30 Uhr 

MGH-Chor - 
mitsingen erwünscht Begegnungsstätte Lechstr. 5 

Mo 26.01.2026            14:00 - 16:00 Uhr Digital-Cafè Kratzertreff 

Mo 26.01.2026            10:00 - 11;30 Uhr 

MGH-Chor- 
mitsingen erwünscht Begegnungsstätte Lechstr. 5 

Di  27.01.2026               14:00 - 16:00 Uhr Spielenachmittag   Café Freiraum, Pat-Rup.-Maier-Str.3 

Di  27.01.2026              09:00 - 10:00 Uhr 
Do 30.01.2026             16:00 - 17:00 Uhr 

Wiedereinstieg ins Berufs- 
leben * - Beratung durch AA Kratzertreff 


