
Konfliktlösung
bei Trennung und Scheidung

Weil wir Brücken bauen.

Informationen
zur gerichtlich 
angeordneten

Beratung



Sehr geehrte Eltern,
Sie wurden vom Familiengericht an die für Sie zuständige 
Beratungsstelle verwiesen, um mit Hilfe von moderierten 
Gesprächen die bestehenden Konflikte zum Wohle Ihrer Kinder 
zu lösen. Wir möchten Ihnen zu diesem Verfahren ein paar 
grundlegende Informationen geben. 

Zerbrechende Partnerschaften enden häufig in Enttäuschung, 
gegenseitigen Vorwürfen, Streit bis hin zum Gesprächsabbruch. 
Nicht selten ersetzen Anwälte das Gespräch der Eltern. Und 
dann leiden meist die Kinder. 

Unser Angebot ist ein Weg, bei dem Sie – trotz der schwierigen 
Lebenssituation – mit Hilfe von neutralen Vermittlern selbstbe-
stimmt eigene, einvernehmliche Lösungen entwickeln können. 
Diese sind dann gut, wenn Sie beide diese als fair und stimmig 
erleben und wenn nicht über, sondern für Ihre Kinder verhan-
delt wurde. Über welche Themen genau gesprochen wird, 
bestimmen maßgeblich Sie selbst. 

Die Beraterin, der Berater ist für die Strukturierung der Gesprä-
che verantwortlich, sorgt dafür, dass Sie Ihre eigenen Bedürfnis-
se und Interessen herausarbeiten können und unterstützt Sie, 
einen Interessensausgleich zu erzielen. In den ersten Sitzungen 
können Sie herausfinden, ob diese Form der Konfliktlösung ein 
geeignetes und hilfreiches Verfahren für Sie darstellt. Im 
weiteren Verlauf achten die Berater*innen darauf, dass alle 
erforderlichen Informationen eingebracht werden. Ziel ist eine 
tragfähige Vereinbarung zwischen Ihnen, mit der die gemeinsa-
me Verantwortung für Ihre Kinder im Alltag lebbar gemacht 
werden soll. 

Die jeweiligen Sitzungen dauern 60 bis 90 Minuten. Wie viele 
Sitzungen notwendig sind, hängt maßgeblich von Ihnen ab. 
Unverzichtbar ist, dass Sie als Eltern kurz- oder mittelfristig 
bereit sind, sich an einen Tisch zu setzen und zum Wohle Ihrer 
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Kinder Absprachen zu entwickeln. Voraussetzung für konstruk-
tive Gespräche ist die Bereitschaft, Gesprächsregeln einzuhal-
ten, notwendige Unterlagen zügig bereitzustellen und bei der 
Terminfindung eine gewisse Flexibilität mitzubringen. 

Grundsätze unserer Arbeit:
•	 Gesetzliche Schweigepflicht
•	 Freiwilligkeit
•	 Kostenfreiheit
•	 Kultursensibilität
•	 weltanschauliche Unabhängigkeit

Was noch erwähnt werden muss: Die Berater*innen können 
nicht als Zeugen oder Gutachter in späteren Gerichtsverfahren 
benannt werden. Und die Gespräche sind erfolgreicher, wenn 
auch Ihre Anwälte diesen Weg der Konfliktlösung befürworten. 

Wir ermutigen Sie, zum Wohle Ihres Kindes/Ihrer Kinder diesen 
außergerichtlichen Weg zu beschreiten.

Die Beratungsstellen im Landkreis München



Für Anfragen aus 
Aschheim, Baierbrunn, Feldkirchen, Grasbrunn, Grünwald, 
Haar, Kirchheim, Pullach, Schäftlarn und Straßlach:

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des Land-
kreises München
Joseph-Wild-Straße 20 / 3. Etage
81829 München
Telefon: 089 / 6221-2960
E-Mail: beratungsstelle@lra-m.bayern.de 
Internet: www.landkreis-muenchen.de

Für Anfragen aus  
Taufkirchen, Oberhaching, Unterhaching und Sauerlach:

Caritas Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche
Lindenring 56
82024 Taufkirchen
Telefon: 089 / 612 25 01 
Fax: 089 / 612 094 38 
E-Mail: eb-taufkirchen@caritasmuenchen.de
Internet: www.caritas-taufkirchen.de/eb

Rufen Sie an, wenn Sie Fragen haben!

Die Beratungsstellen für Eltern, Kinder und 
Jugendliche in Ihrer Nähe
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Für Anfragen aus 
Garching, Ismaning und Unterföhring:

AWO Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Römerhofweg 12
85748 Garching bei München
Telefon: 089  / 329 463 0
Telefax: 089 / 329 463 30
E-Mail: eb.garching@awo-obb.de
Internet: www.eb-garching.awo-obb.de

Für Anfragen aus 
Unterschleißheim und Oberschleißheim:

AWO Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Carl-von-Linde-Straße 40
85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 / 310 664 5
Telefax: 089 / 321 808 88
E-Mail: eb.ush@awo-obb.de
Internet: www.eb-unterschleissheim.awo-obb.de



Für Anfragen aus 
Neuried, Planegg, und Gräfelfing: 

AWO Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstraße 37
82152 Planegg
Telefon: 089 / 452 140 90
Fax:  089 / 452 140 921
E-Mail: eb.planegg@awo-kvmucl.de
Internet: www.awo-kvmucl.de

Für Anfragen aus 
Ottobrunn, Putzbrunn, Neubiberg, Aying, Hohenbrunn, 
Höhenkirchen-Siegertsbrunn und Brunnthal: 

AWO Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Jägerweg 10
85521 Ottobrunn
Telefon: 089 / 601 936 4
Telefax: 089 / 660 099 72
E-Mail: eb.ottobrunn@awo-obb.de
Internet: www.eb-ottobrunn.awo-obb.de

Dieses Projekt wird als Erziehungsberatung gefördert aus Mitteln des 
Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales.
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