Seniorenzentrum Ismaning

Menlplan vom 01.07.2024 bis 07.07.2024

< Ao

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Kategorie

Montag, 01.07.

Dienstag, 02.07.

Mittwoch, 03.07.

Donnerstag, 04.07.

Freitag, 05.07.

Samstag, 06.07.

Sonntag, 07.07.
Kochschinken

Fruhsticks-
Angebot

Salaml 1,2,3,12,16
Edamer Kase *21°
Brotchen vom Riedmair
AAL1,A2 A4,A5A6,C.E,G,J KM

TOaSt AALlGLlF

Putenschinken 216
Emmentaler ¢

Brotchen vom Riedmair

AAL1,A2 A4,A5A6,CE,G,J KM

TOaSt AALlGLlF

Leberkas 2316
Gouda ¢+¢
Weichkase ©1©¢

Brétchen vom Riedmair
AA1,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Streichwurst 123416
Leerdammer ¢

Brotchen vom Riedmair

A,A1,A2,A4,A5A6,CE,GJ KM

TOaSt AALGLF

Salaml 1,2,3,12,16
Maasdamer ¢

Brotchen vom Riedmair

AA1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM
Toast AALGLF

Lachsschinken %216
Butterkase ¢
Weichkase ©1¢

Brétchen vom Riedmair

AA1,A2,A4,A5,A6,C.EG,J KM

Toast AA1GLF

Brotchen vom Riedmair

Tilsiter Kase ¢.¢

AAL1,A2,A4,A5A6,CE,GJKM
TOaSt AALlGLF

Caprese ©1¢

Bratensof3e AALASCFRGII

Kartoffelpuree ¢1.¢

Gemduse Cous Cous
AALI

Toast AALGLF
377 kcal 398 kcal 530 kcal 540 kcal 534 kcal 546 kcal 397 kcal
Mittagsmeni Kartoffelsuppe 16! Karotten-Kokos Suppe ' Gemuse Briihe ! Blumenkohl Suppe Hihner Briihe 2! Gemiise Suppe ¢t¢! Rinder Briihe
Suppe Suppenmaultaschen 2ELELL Eierstich ¢1c¢ Bréatspatzle AA1¢
AALC,|I
86 kcal 78 kcal 63 kcal 75 kcal 62 kcal 59 kcal 58 kcal
Vegetarisch Fruhlingsrolle Apfel-Quark-Auflauf Bunter-Salat Teller * | Nougat-Topfen Knodel Gemuse Quiche Spinatknddel AALCC! Altbayerischer
vegetarisch A41¢61 2I9ACLCCH Kartoffel Taschen AALCRGHL AALGLES Gorgonzola SofRe 9cte! Apfelstrudel A4
Asiatischer Krautsalat 2 Vanillen SoRe ¢¢ Vanillen SoRe ©+¢ Salat Frische Tomatenwirfel | MandelsoRe A¢Lc.GH
Sweet Chili Dip
529 kcal 533 kcal 14 kcal 737 kcal 307 kcal 618 kcal 590 kcal
Tagesgericht Hahnchenbrust Champignon Spétzle Bauern-Grostl ' Gebratene Wollwurst ¢ | Schlemmerfilet Italiano | Graupen-Eintopf A% Rinderschmorbraten '
Pfanne 2AALGLCGIL Bratkartoffeln Bohnengemise ' cLbG ZwiebelsoRe -
Salzkartoffeln ¢

Pasta mit Basilikum Salat
Pesto AALGLGHH Bratensof3e AALASCRGLI Salat
Tomaten SoRe Tomaten Sofe '
Salat
550 kcal 356 kcal 269 kcal 589 kcal 343 kcal 144 kcal 257 kcal
Dessert Zwetschenkompott 2 Frisches Obst Sahnepudding Panna Kirschjoghurt ¢ Buttermilch Dessert Obstsalat Fruchtjoghurt ¢¢%¢
Cotta ¢*¢ Gartenfrucht ¢.¢
125 kcal 49 kcal 135 kcal 103 kcal 121 kcal 70 kcal 0 kcal
Abendessen Pusta Salat 2 Streichwurst Platte Brokkoli-Nuss Ecke Toast Hawai 12AALCLEM Roter Heringssalat Wourstsalat 121679 Debreziner 23161
1,2,3,4,16 AALC,|I 1,6,G1,C,D,GJ
Essiggurke 37
146 kcal 193 kcal 113 kcal 215 kcal 401 kcal 381 kcal 275 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (4) mit Sti3ungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweil3
Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste urd Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose
(C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdnusse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H4) Cashewnusse und Cashewnusserzeugnisse; (1) Sellgie und -erzeugnisse; (J)
Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -erzeugnisse

Fruhstucksbuffet!?8ACEGHALAZAS
Kaﬁ:ee/Kuchen 1,2,8,A,CE,GHALA2A3
Sonderkost: taglich wechselnde Gerichte *#24¢=GRAA2AS
Getranke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft-Getrank,

Milch(f Limonade, Bier/Radler

Anderungen vorbehalten




