Seniorenzentrum Ismaning

Menlplan vom 11.08.2025 bis 17.08.2025

Freitag, 15.08.

< AWO

Samstag, 16.08.

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Sonntag, 17.08.

Kategorie

Montag, 11.08.

Dienstag, 12.08.

Mittwoch, 13.08.

Donnerstag, 14.08.

Pizzaleberkas

Lachsschinken 216

Kochschinken

Frihsticks-
Angebot

Salaml 1,2,3,12,16
Edamer Kase 21°
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5 A6,CE,G,J KM

Toast AA1GLF

Putenschinken 1216
Emmentaler 1°¢
Semmeln vom

Riedmair
AAL,A2,A4,A5,A6,C.E,G,J,K.M

Toast AA1GLF

Leberkas 12316
Gouda °¢
Weichkase ¢1¢
Semmeln vom

Riedmair
AAL,A2 A4,A5A6,CE,G,J KM

Streichwurst 123416
Leerdammer ¢
Semmeln vom
Riedmair

AA1,A2,A4,A5,A6,CE,G,J KM
Toast AAL1GLF

1,2,3,4,12,16,G,1,J
Maasdamer ¢
Semmeln vom

Riedmair
A,A1,A2,A4,A5,A6,CE,G,J KM

Toast AA1GLF

Butterkase ¢+¢
Weichkase ¢+¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

Tilsiter Kase ¢1¢
Semmeln vom
Riedmair

AALA2,A4,A5A6,CE,G,JKM
Toast AALGLF

Toast AALGLF
377 kcal 398 kcal 530 kcal 540 kcal 353 kcal 546 kcal 397 kcal
Mittagsmenu Paprika Suppe ¢*¢! Brokkoli Suppe 2616t Gemise Briihe ' Sellerie Suppe 266Gt Huhner Briihe 2! Rinder Brihe
Suppe Suppennudeln A€ GrieRBkl63chen AAtce Markkléf3chen AAt¢
60 kcal 86 kcal 84 kcal 87 kcal 82 kcal 163 kcal
Vegetarisch Ratatouille Gemuse Germknodel| A4 Tomaten-Mozzarella Apfelkiicher| AALGLC Blatterteigtasche Cremige Aprikosen-Topfen
Wellenband Nudeln Vanillen SoRe ¢¢ Salatt Zimt/Zucker Vegetarisch A€ Krautschupfnudeln Strudel| 2AALCLCC
AALC Knoblauch-Baguette Vanillen SoRe ©.¢ Salat 19AALGLCG MandelsoRe AGLCCH
Parmesan 1<¢ AAL
238 kcal 521 kcal 210 kcal 407 kcal 351 kcal 267 kcal 547 kcal
Tagesgericht Hahnchenspiel Leberknddel AALC Pasta Jager Art A4t Kasslerbraten 1216 Gebackener Kabeljau Wourstgulasch 1216 Rheinischer
Kartoffel-Gurken Salat ZwiebelsoRe - Geraucherter Sauerkraut ' 2AALDL Kartoffeln Sauerbraten “19616L
L Kartoffelpiiree ¢ Bauchspeck 126 Kartoffelpiiree ¢ Salzkartoffeln ¢ Apfelblaukraut
Salat Champignon SOBe Senf SoBe G1,G,1J 2,6a,10,A,A1,A2,A3,A4,A5A6,C,G,H,H1,
2,G1,G,| Salat H2,H3,H7,L
Eierspatzle AAL¢
271 kcal 479 keal 365 kcal 261 kcal 407 kcal 301 kcal 331 kcal
Dessert Kirschkompott Frisches Obst Erdbeer Shake 616 Pfirsich Quark ¢ Buttermilch Dessert Obstsalat Schokoladenmousse
Heidelbeere ¢¢ GLG
120 kcal 49 kcal 158 kcal 129 kcal 121 kcal 70 kcal 118 kcal
Abendessen Mini Pizza Snack Spinat Omelette ¢*<¢ Késesalat ¢*<¢ Rinder Gulaschsuppe ' Asiatischer Gemiise Suppe ¢t¢! Pfalzer 1216
1.2AALA5GLG Glasnudelsalat
140 kcal 132 kcal 152 kcal 145 kcal 176 kcal 68 kcal 340 kcal
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiRungsmittel; (6a) mit einer Zuckerart und SRungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat;

(19) mit Milcheiwei3 Enthalt Allergene: (*) unter Verwendung vonAlkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse; (A4) Roggen und
Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer ind Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdnlsse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H)
Schalenfruchte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselnlsse ind Haselnusserzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (I) Sellerie und-erzeugnisse; (J) Senf und -

erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration vonmehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und-erzeugnisse

Frihstiicksbuffet!:28ACEGHALAZAS
Kaﬁee/KUChen 1,2,8,A,CE,G,H,ALA2A3
Sonderkost: taglich wechselnde Gerichte 1’2-8"*'0'5’6'“"*3{:21;‘3
Getranke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft-Getrank,

Milchcf Limonade, Bier/Radler

Anderungen vorbehalten




