Seniorenzentrum Ismaning

Menlplan vom 21.10.2024 bis 27.10.2024

( AWO

Bezirksverband

Oberbayern e.V,

Montag, 21.10.

Dienstag, 22.10.

Mittwoch, 23.10.

Donnerstag, 24.10.

Freitag, 25.10.

Samstag, 26.10.

Sonntag, 27.10.

Frihsticks-
Angebot

Salami 1231216
Edamer Kase 1219
Brotchen vom
Riedmair

AAL,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AALGLF

Putenschinken 121s
Emmentaler we
Brotchen vom
Riedmair

AAL,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AALGLF

Leberkas 12316
Gouda st
Weichkase stc
Brotchen vom
Riedmair

AA1,A2,A4,A5,A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

Streichwurst 123416
Leerdammer 106
Brotchen vom
Riedmair

AAL,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

Salami 1231216

Maasdamer ¢

Brotchen vom
Riedmair

AA1,A2,A4,A5,A6,C.E,G,J KM

Toast AALGLF

Lachsschinken 1216
Butterkase cte
Weichkase ¢t
Brotchen vom

Riedmair

AA1,A2,A4,A5,A6,C.E,G,J KM

Toast AALGLF

Kochschinken
Tilsiter Kase ¢t
Brétchen vom
Riedmair

AAL1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

377 kcal 398 kcal 530 kcal 540 kcal 536 kcal 546 kcal 397 kcal
Mittagsmen Kartoffelsuppe cte! | Karotten-Kokos Suppe Gemduse Brihe'! Blumenkohl Suppe Huhner Brihe 2! Rinder Brihe
Suppe ! Suppenmaultaschen eLelt Eierstich cice Bratspatzle rsic
95 kceal 87 kcal 72 kceal 84 kcal 62 kcal 58 kcal
Vegetarisch Frahlingsrolle Apfel-Quark-Auflauf | Bunter-Salat Teller + | Nougat-Topfen Knddel| Zwiebelkuchen Aaisice|  Spinatknddel AAice Altbayerischer
vegetarisch Aaice.s oAcLooH Kartoffel Taschen AALCRGR Salat Gorgonzola SoRe Apfelstrudel Aa
Mariniertes Gemiise Vanillen Sole cte Vanillen Sole cte 1o6LG! MandelsoRe AcicaH
Sweet Chili Dip Frische Tomatenwdrfel
456 kcal 533 kcal 14 kcal 737 kcal 239 kcal 622 kcal 590 kcal
Tagesgericht Hahnchenbrust Champignon Spatzle Bauern-Grostl Gebratene Wollwurst 16| Schlemmerfilet Italiano| Graupen-Eintopf 2+t | Rinderschmorbraten
Caprese cte Pfanne 2ratcicaiL Bratkartoffeln Bohnengemiise _oeoe ZwiebelsolRe t
Pasta mit Basilikum Salat BratensofRe ~usscreia | Kartoffelpiree ez | Gemuse Cous Cous Salzkartoffeln cic
Pesto AALeLGHH BratensofRe AALASCFGI) Tomaten SoRe ! Salat
Tomaten Sole'! Salat
552 kcal 358 kcal 269 kcal 590 kcal 398 kcal 143 kcal 257 kcal
Dessert Zwetschgenkompott 2 Frisches Obst Sahnepudding Panna Kirschjoghurt c1¢ Buttermilch Dessert Obstsalat Fruchtjoghurt w.c16
Cotta cic Gartenfrucht et¢
125 kcal 49 kcal 135 kcal 103 kcal 121 kcal 70 kcal 0 kcal
Abendessen Pusta Salat 2 Streichwurst Platte Brokkoli-Nuss Ecke | Toast Hawai 12aaiciem | Roter Heringssalat Gemuse Suppe cte! Debreziner 23.161.
1,2,3,4,16 AALC,I 1,6,G1,C,D,GJ
Essiggurke s’ Dip 1616
146 kcal 193 kcal 252 kcal 215 kcal 401 kcal 68 kcal 275 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel ; (5) mit SuBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei? Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse;
(A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch
und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H4) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine

und -erzeugnisse

Frahstiicksbuffet **°4%=EHALAA

Kaffee/Kuchen 1.28ACEGHA1LA2A3

Sonderkost: taglich wechselnde Gerichte 12sacecHhALA2A3
Getranke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft-Getrank,>**

Milch? Limonade, Bier/Radler Anderungen vorbehalten



