
 Fachstelle für pflegende Angehörige

 Koordinierungsstelle Unterstützung im Alltag

Psychosoziale Beratung und Begleitung 
bei Fragen zur häuslichen Pflege
- Demenzberatung -

Dieses Projekt wird im Rahmen des Seniorenpolitischen  
Gesamtkonzeptes vom Landkreis Freising und vom  
Bayerischen Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und  
Prävention bezuschusst.

gefördert durch 
den Landkreis Freising

Fachstellen für 
pflegende Angehörige    

Zuständigkeitsbereich Moosburg und nördlicher Landkreis: 

AWO-Seniorenwohnpark Moosburg                                                                                        
Krankenhausweg 6 
85368 Moosburg 
Tel 08761/6688-74 
E-Mail: ffpa@awo-obb.de

Sprechstunden:
Dienstags 14:00 - 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

                                              
Zuständigkeitsbereich Freising und südlicher Landkreis:

Caritas-Zentrum Freising                                                                                                                
Bahnhofstraße 20 
85354 Freising 
Tel 08161/53879-24 
E-Mail: FachstellePA-Freising@caritasmuenchen.org    

Sprechstunden:
Mittwochs 9:00 - 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung



Wen sprechen wir an?                                                                                                        Was sind unsere Stärken?

Sprechen Sie uns an!Was bieten wir an?                                                                            

Alle, die ältere Angehörige pfl egen und sich 
Unterstützung in ihrer Rolle als Pfl egende 
wünschen. Ein Schwerpunkt unserer Beratung 
richtet sich an pfl egende Angehörige von 
Menschen mit Demenz.

Wir haben ein breites Netzwerk mit anderen 
sozialen Einrichtungen und Angeboten vor Ort. 

In Kooperation mit der Deutschen Alzheimer-
gesellschaft qualifi zieren und fördern wir unsere 
ehrenamtlichen Helfer*innen selbst. Wir arbeiten 
eng zusammen mit dem Pfl egestützpunkt des 
Landkreises Freising.

Kontaktieren Sie uns gerne direkt per Telefon 
oder E-Mail!

Die Beratung ist neutral und kostenfrei. Die 
Inhalte werden selbstverständlich vertraulich 
behandelt. Bei Bedarf kommen wir gerne für 
eine Beratung zu Ihnen nach Hause.

Wir beraten und begleiten auch langfristig. 

Wir vermitteln den Kontakt zu ehrenamtlich 
Engagierten, die im Alltag entlasten.

Wir bringen Sie mit anderen Betroffenen ins 
Gespräch und in den aktiven Austausch.

Wir zeigen unterstützende Möglichkeiten auf, 
wie z.B. Betreuungsgruppen, Tagespfl ege, 
Kurzzeit- und Verhinderungspfl ege u.a.

Wir geben Impulse für neue Projekte zur 
Aktivierung Ihres persönlichen Umfeldes, 
speziell bei dementieller Erkrankung.

richtet sich an pfl egende Angehörige von 
Menschen mit Demenz.


