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SOZIALTHERAPEUTISCHE EINRICHTUNGEN (STE)
WALDKRAIBURG

EINLEITUNG

Die  Sozialtherapeutische  Einrichtung fir  psychisch  kranke  Menschen  mit
Suchtmittelabhangigkeit ist Teil der STE, deren Rahmenkonzeption damit auch fir diesen
Leistungstyp allgemeine Gultigkeit und Relevanz besitzt.

Insofern sei einleitend ausdricklich auf das Rahmenkonzept als Ubergreifende
Definitionsgrundlage unseres padagogisch — therapeutischen Handelns sowie unserer
Organisationsstruktur verwiesen.

Bei den Einzelkonzeptionen wurden aus Griinden der Transparenz und Klarheit
bewusst identische Formulierungen verwandit.

BEDARFSENTWICKLUNG

Das zunehmende Wissen und Verstandnis fur psychische Erkrankungen und deren
individuelle Lebenseinschréankungen fuhrt zu immer differenzierteren Behandlungs- und
Betreuungsanséatzen. Das bestehende Leistungsspekirum in den Sozialtherapeutischen
Einrichtungen musste sich diesen neuen Ansatzen stellen und entwickelte mit der STE
Waldkraiburg neue Wege in der Betreuung psychisch kranker Menschen. Ein Teilbereich
dieser Entwicklungen ist die

SozialTherapeutische Einrichtung fiir Psychisch kranke Menschen
mit Suchtmittelproblematik (STEPS)
10 Platze

Wir méchten durch die Schaffung dieser Wohngruppen einem dringenden Hilfebedarf und
einem vielerorts geforderten Anliegen zur Optimierung des psychiatrischen

Versorgungsnetzes nachkommen.
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SozialTherapeutische Einrichtung fir
Psychisch kranke Menschen mit Suchtmittelproblematik (STEPS)

0. ART.,INHALT UND UMFANG DER LEISTUNGEN

Die Sozialtherapeutischen Einrichtungen der Arbeiterwohlfahrt verstehen sich als ein
Komplexleistungsangebot, wobei der individuelle Hilfebedarf der Bewohnerinnen und
Bewohner Art, Inhalt und Umfang der Betreuungsleistungen bestimmen. Aufgrund der
vielfaltigen und unterschiedlichen ambulanten und stationdren Angebote kommt ein sehr
differenziertes Betreuungsangebot zum Tragen. Grundsatzlich wird der Wechsel aus
stationdrer in ambulante Betreuung angestrebt.

1. PERSONENKREIS

Wir nehmen psychisch kranke Erwachsene auf, die zusatzlich an einer Suchtproblematik
leiden.

Eingliederungshilfe nach § 53 Sozialgesetzbuch zwélftes Buch (SGB XIllI) wird dabei seelisch
wesentlich beeintrachtigten Personen gewahrt, um eine drohende Behinderung zu verhiten
oder eine vorhandene Behinderung zu beseitigen oder zu mildern.

2. WOHN- UND LEBENSSITUATION

Die Wohngruppe liegt in zentraler Lage in Waldkraiburg, Landkreis Mahldorf.

Die Einkaufsmdglichkeiten, kulturellen und sportlichen Angebote in Waldkraiburg sind
vielfaltig und schnellstens zu erreichen. Alle 6ffentlichen Verkehrsmittel befinden sich in
nachster Nahe.

Die 10 Bewohnerinnen und Bewohner leben auf einer Wohngruppe zusammen. Die
Wohngruppe hat eine gemeinsame Kiiche, einen gemeinsamen Fernsehraum mit Compute

und verschiedene Sanitarraume.

Alle Bewohnerinnen und Bewohner bewohnen gerdumige Einzelzimmer mit eigenem Radio,

TV- und Kabelanschluss. Die Ausstattung mit eigenen Mdbeln ist mdéglich.

Arbeiterwohlfahrt Sozialtherapeutische Einrichtungen B Riesengebirgsstrasse 3 B 84478 Waldkraiburg
Tel.: 086 38 /81 0520 m Fax: 0 86 38 /81 05 23 W E-Mail: info@ste-wkb.awo-obb.de




3. AUFNAHMEVERFAHREN

Bei Interesse an einer Aufnahme erbitten wir von den Bewerberinnen und Bewerbern die
Ubersendung medizinischer und sozialanamnestischer ~Unterlagen, sowie eines
selbstverfassten Lebenslaufes.

Ein Vorstellungsgesprach in der Einrichtung dient dem gegenseitigem Kennen lernen und
der Klarung der Erwartungen und der Zielsetzungen. In diesem Gesprach stellen wir
ausfuhrlich unser Betreuungsangebot vor und erértern konkrete Moglichkeiten einer
Zusammenarbeit.

Sollten sich beide Seiten fir eine Aufnahme entscheiden, so kann, unter Berlcksichtigung
der Warteliste, nach Vorlage einer Kostenzusage die Aufnahme erfolgen.

Im Einzelfall kann auch ein Probewohnen oder eine Probezeit vereinbart werden.
In einem Heimvertrag werden die von den STE zu erbringenden Leistungen, die

Mitwirkungspflichten der Bewohnerinnen und Bewohner, die Aufenthaltsmodalitaten und die
Kindigungsgrinde vereinbart.

4. KOSTENTRAGER UND AUFENTHALTSDAUER

Im Allgemeinen Ubernimmt der Uberériliche Sozialhilfetrager (Sozialhilfeverwaltung der
Regierungsbezirkes) nach §§ 53, 54, 67, 68 und 69 des Sozialgesetzbuch zwdlftes Buch
(SGB XII) die Kosten fir die Betreuung.

Die Sozialtherapeutischen Einrichtungen Waldkraiburg sind eine nach § 43a SGB Xl
anerkannte Einrichtung der Behindertenhilfe.

Bei Einkommen oder Vermbgen oberhalb der gesetzlich festgelegten Freibetragsgrenze
mussen diese Eigenmittel in zumutbarem Rahmen flr die Einrichtungskosten eingesetzt
werden (Selbstzahler).

Der Aufenthalt im Bereich Leben & Wohnen ,STEPS* ist in der Regel befristet, die
Verweildauer bestimmt sich gem&B der individuellen Rehabilitationsplanung und deren
erfolgreicher Umsetzung. Erklartes Ziel ist es jedoch, die Bewohnerinnen und Bewohner zu
eigenstandigen Formen des Wohnens und Lebens zu befahigen.
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5. PERSONAL

Unser Team ist multiprofessionell besetzt. Den Bewohnerinnen und Bewohnern stehen rund
um die Uhr, auch nachts, bei Krisen und in Notféllen professionelle Ansprechpartner zur
Verfigung. Auf Leitungsebene erfolgt die Betreuung durch einen Dipl. Sozialpddagogen
(FH).

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nehmen regelmaBig an Supervisionen und

Fortbildungen teil. Fachliche Weiterbildungen der Mitarbeiterlnnen sind erwinscht und
werden von der Einrichtung geférdert.

6. ZIELSETZUNG

In Ergédnzung zu der in der Rahmenkonzeption festgeschriebenen allgemeinen Zielsetzung
werden in Leben & Wohnen ,STEPS* differenzierte Ziele angestrebt.

Unser vorrangiges Ziel ist es, den Bewohnerinnen und Bewohnern einen suchtmittelfreien
Rahmen zu schaffen, innerhalb dessen ein adaquater Umgang mit bestehenden Problemen
erlernt werden kann.

Auf langere Sicht gesehen sollen sie unterstitzt werden, ein méglichst eigenstandiges Leben
in der Gesellschaft fihren zu kénnen.

Als differenzierte Behandlungsziele sehen wir:

¢ eine weitgehende Alkohol- und Drogenabstinenz zu erreichen;

¢ funktionierende Selbstkontrolimechanismen (insbesondere bezlglich der
Suchtproblematik) zu etablieren;

o cffiziente Frlhwarnsysteme zu entwickeln, um psychotischen Krisen
praventiv zu begegnen;

e soziale und lebenspraktische Kompetenzen und Verantwortung zu férdern;

e das Selbstwertgefiihl zu steigern, mit Angsten, Frustrationen und Problemen angemessen
umgehen zu lernen, Bewaltigungsstrategien einzuiben;

e eine realistische Selbsteinschatzung und Selbstwahrnehmung zu gewinnen;

¢ eine sinnvolle Freizeitgestaltung zu finden.
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7. BEGLEITUNG, BETREUUNG UND THERAPIEPROGRAMM

Unser Therapieprogramm ist ein breit geféchertes, interdisziplindres Angebot flr die
Bewohnerinnen und Bewohnern. Flexibilitdt ist unumgéanglich, um individuelle Ziele und
Interventionen zulassen zu kénnen.

Grundgedanke dieser Einrichtung ist, fir alle Bewohnerinnen und Bewohner individuelle
Betreuungsangebote entsprechend ihrer Ressourcen zu finden.

Den gesamten Wochenplan sowie das Zusammenleben in der Wohngruppe sehen wir als
Lernfeld fiir soziale Beziehungen, Ubernahme von Verantwortung, Tagesstrukturierung,
Wohn- und Freizeitgestaltung, persdnliche Weiterentwicklung.

7.1. Ablauf der Therapie

In den ersten vier Wochen stehen das gegenseitige Kennenlernen und die Eingewéhnung in
die Einrichtung im Vordergrund. Dies soll durch ein relativ engmaschiges Betreuungsangebot
erleichtert werden.

Im weiteren Verlauf wird im Rahmen einer strukturierten Rehabilitationsplanung der
individuelle Hilfebedarf ermittelt und gemeinsam mit der Bewohnerin / dem Bewohner
personliche Ziele sowie darauf abgestimmte MaBnahmen erarbeitet und mit der Umsetzung
begonnen. Der Fokus liegt hierbei v.a. auf der Férderung vorhandener Ressourcen. Der
Hilfebedarf sowie die Erreichung persoénlicher Ziele werden regelmaBig Uberprift und neu
geplant. Der gesamte Rehabilitationsprozesses wird durch die zustdndige Bezugsperson
koordiniert und mit den beteiligten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern abgestimmt.

Die Dauer des Aufenthaltes ist grundséatzlich nicht begrenzt. GemaB dem Grundsatz
,<ambulant vor stationar“ endet dieser sobald die Bewohnerin / der Bewohner die Fahigkeiten
entwickelt hat, in einem weniger betreuten Wohn- und Arbeitssetting zu leben. Sollte dieses
Ziel mittelfristig nicht erreichbar sein, wird die Verlegung in eine Einrichtung angestrebt, die
fir eine langfristige Betreuung bzw. Beheimatung konzipiert ist.

Im letzten Teil des Aufenthalts steht somit der Auszug aus der Einrichtung sowie die damit
einhergehenden Abldsungsprozesse und organisatorischen MaBnahmen im Zentrum der
Unterstitzungsleitung.
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7.2. Bezugspersonensystem

Bei Aufnahme in Leben & Wohnen ,STEPS* wird jeder Bewohnerin und jedem Bewohner
eine sozialpadagogisch ausgebildete ,Bezugsperson® als Hauptansprechpartner zugeordnet.
Im Rahmen von regelmaBigen Einzelgesprachen wird kontinuierliche Begleitung, vor allem
bei auftretenden Fragen und Schwierigkeiten, gewéhrleistet.

Die Bewohnerinnen und Bewohner haben dabei die Md&glichkeit aktuelle Probleme und
Fragen zu besprechen, ihr Verhalten zu reflektieren und neue Handlungsstrategien zu
entwickeln.

Im Einzelgesprach wird mit den Bewohnerinnen und Bewohnern eine an den Fahigkeiten,
Maoglichkeiten und Winschen orientierte Zukunftsperspektive entwickelt. Die zum Erreichen
des individuellen Zieles erforderlichen Grundvoraussetzungen sowie Schritte zur
Realisierung werden erarbeitet. Das Tagesprogramm wird, soweit mdoglich, darauf
abgestimmt.

Die Bezugsperson erstellt in Absprache mit der Bewohnerin, dem Bewohner einen
individuellen Wochenplan mit einer sinnvollen und ausgewogenen Tagesstruktur und
Ubernimmt die Verantwortung fir eine integrierte Behandlungs- und Rehabilitationsplanung.
Dies ermdglicht eine klare Verteilung von Kompetenzen und bietet die Chance, eine
tragfahige, konstante und vertrauensvolle Beziehung aufzubauen.

7.3. Gruppenprogramm

Es wird versucht, im geschlitzten Rahmen soziale Interaktion und damit
Kommunikationsfahigkeit zu férdern und den Gruppen einen vertrauensbildenden Charakter
zu verleihen.

In Gruppengesprachen stehen psycho-edukative Ansétze sowie der Erfahrungsaustausch im
Vordergrund. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Auseinandersetzung mit den Themen
Abhé&ngigkeit und psychische Krankheit.

Einen Sonderstatus nimmt der wdchentliche ,Hausversammlung® ein. Hier kdnnen die
Bewohnerinnen und Bewohner Anregungen, Winsche, Beschwerden und Kritik Uber das
alltdgliche Zusammenleben und Zusammenarbeiten einbringen und konkret Abhilfe schaffen.
Dabei versuchen wir, die argumentative Auseinandersetzung der Bewohnerinnen und
Bewohner zu férdern.

Das Gruppenangebot wird von den padagogischen Fachkraften und dem psychologischen
Fachdienst erstellt und durchgefihrt.

Arbeiterwohlfahrt Sozialtherapeutische Einrichtungen B Riesengebirgsstrasse 3 B 84478 Waldkraiburg
Tel.: 086 38 /81 0520 m Fax: 0 86 38 /81 05 23 W E-Mail: info@ste-wkb.awo-obb.de




7.4. Tagesstrukturierende MaBnahmen

Eine stark strukturierte Gestaltung des Tagesablaufes steht im Mittelpunkt des
Therapieprogramms. Fur alle Bewohnerinnen und Bewohner wird ein individueller
Wochenplan erstellt.

Ein mdglichst detailliert geplanter Alltag - mit deutlich erkenn- und unterscheidbaren
Elementen von Arbeit, Gruppe, Freizeit, Rechten und Pflichten, angenehmen und eher
unangenehmen, aber notwendigen Téatigkeiten - erleichtert den Bewohnerinnen und
Bewohner die Orientierung und schafft den notwendigen Rahmen, in dem sich das tagliche
Handeln einordnen l&sst.

7.4.1. Arbeitstraining

Im Rahmen des Arbeitstrainings wird den Bewohnerinnen und Bewohner erméglicht, ihre
eigene  Leistungsfahigkeit,  PUnktlichkeit,  Konzentrationsfahigkeit,  Verlasslichkeit,
Durchhalteféhigkeit, Selbstandigkeit usw. zu beurteilen und zu steigern.

Ubergreifendes Ziel des Arbeitstrainings ist, die Bewohnerinnen und Bewohner zu einer
beruflichen Rehabilitation zu verhelfen und sie dabei zu begleiten und zu unterstitzen.
Sollte eine berufliche Wiedereingliederung in den ersten Arbeitsmarkt nicht mehr méglich
sein, ist das Arbeitstraining ein Ubungsfeld zur selbstandigen Bewaltigung des Alltags.
Vorhandene F&higkeiten kdnnen reaktiviert und mobilisiert, neue Fahigkeiten kdnnen
entdeckt und entwickelt werden.
Maoglichkeiten zur Teilnahme am Arbeitstraining bestehen in folgenden Bereichen:
e Radlfundgrube: Reparatur und Instandsetzen von Fahrradern; kaufmannische
Abwicklung und Lagerverwaltung
e Holzwerkstatt: klnstlerisch / kreatives Arbeiten, Holzarbeiten;
e Hausmeistertatigkeit: Instandhaltungs- und Renovierungsarbeiten innerhalb des
Hauses, Gartenpflege;

e Pforte: Entgegennehmen und Vermitteln séamtlicher Telefongesprache.

7.4.2. Lebenspraxis

Hierbei geht es darum, die Bewohnerinnen und Bewohner bei der Gestaltung ihres taglichen
Lebens zu unterstiitzen sowie Selbstandigkeit und Eigeninitiative zu férdern.
Wir orientieren uns dabei an den jeweiligen Fahigkeiten, Bedlrfnissen und Zielsetzungen der

Bewohnerinnen und Bewohner und motivieren diese zu grdBtmdglicher Eigenverantwortung
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in den Bereichen Zimmerpflege und -gestaltung, Kérperpflege und Hygiene, Kleidung und
Waschepflege. Behdrden- und Geldangelegenheiten.

Wir bieten die Mdglichkeit, das Zimmer selbst zu gestalten und eine individuelle, wohnliche
Atmosphare zu schaffen.

Das Reinigen des Zimmers sowie das Waschen der Wasche wird in Eigenregie
durchgefihrt, wobei gezielte Anleitung sowie praktische Hilfestellung bei Bedarf gegeben

werden.

Zuséatzlich wirken alle Bewohnerinnen und Bewohner bei der Gestaltung des Lebens in der
Wohngruppe mit und missen gewisse Gemeinschaftsaufgaben im Rahmen der
Haushaltsfilhrung tUbernehmen.

7.5. Freizeitpadagogik

Frei verflgbare Zeit bietet Vergniigen, Selbstverwirklichung, soziale Kontakte, Beschaftigung
mit Interessensgebieten und Neigungen. Eine aktive und kreative Freizeitgestaltung ist fur
uns eine wesentliche Voraussetzung fiir das psychische Wohlbefinden der Bewohnerlnnen.
Wir motivieren alle Bewohnerlnnen im Rahmen ihrer Winsche, Féahigkeiten und
Md&glichkeiten zu einer befriedigenden und ausfillenden Freizeitbeschéaftigung zu finden.

Wir initieren und gestalten Freizeitangebote und unterstiitzen die Anregungen und
spontanen ldeen der Bewohnerlnnen. Aktivitdten auBerhalb der Einrichtung sehen wir als
besonders wichtig an. Eine Einbindung in Vereine und Interessensgruppen wird deshalb
geférdert und im Einzelfall begleitet.

Einmal jahrlich findet eine einwdchige Therapieverlagerung in eine fremde Umgebung,
haufig im Ausland statt, um das Erleben in anderen Wohn- und Lebenssituationen erfahrbar

Zu machen.

7.6. Psychologischer Fachdienst

e Durchfiihrung von Gruppenangeboten
e Psychologische Diagnostik

e Psychologische Beratung

¢ Krisenintervention

e Beratung der Angehdrigen

e Beratung des Teams
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In regelmaBigen Einzelgesprachen, in denen vorzugsweise mit gesprachstherapeutischen
und kognitiv-verhaltenstherapeutischen Methoden gearbeitet wird, werden aktuelle
persénliche Themen erbrtert, Problemlagen analysiert und L&sungen erarbeitet. In
Beratungsgesprachen steht im Vordergrund, Ressourcen zu erkennen und Lésungen fir

individuelle Probleme zu finden.

In psychologischen Gruppensitzungen werden die soziale Kompetenz, die kognitive
Leistungsfahigkeit und die kommunikativen Fertigkeiten verbessert und erfolgreiche
Strategien zu einer erwiinschten Verhaltensédnderung aufgebaut.

Die Angehorigenarbeit, die Durchfihrung von psychodiagnostischen Verfahren, die
Teilnahme an den Aufnahmegesprachen, sowie die Intervention in Krisenféllen ergénzen das

Angebot des psychologischen Fachdienstes.

7.7. Angehoérigenarbeit.

Im Rahmen einer ganzheitlichen Sichtweise ist es fir uns selbstverstandlich, die
Angehdérigen (soweit mdglich) in unser padagogisches Handeln mit einzubeziehen.

Die Angehdrigenarbeit sieht sich priméar als Begleitung und Hilfestellung fir die Angehdérigen.
Wir versuchen gewachsene und etablierte Familienkontakte aufrechtzuerhalten und im
Hinblick auf eine Entwicklung nach dem Aufenthalt in unserer Einrichtung soziale Kontakte

auszubauen.

7.8. Medizinische Betreuung

Die medizinische Behandlung der Bewohnerinnen und Bewohner wird von frei
praktizierenden Fachéarzten nach dem Grundsatz der freien Arztwahl Gbernommen, wobei
uns eine Behandlungskontinuitdt und ein regelmaBiger Austausch Uber den
Behandlungsverlauf wichtig sind.

Die Einnahme der verordneten Psychopharmaka wird von uns Kkontrolliert. Die
Bewohnerinnen und Bewohner werden jedoch zunehmend zu einer mdglichst selbstandigen
und  eigenverantwortlichen  Einnahme der Medikamente  angeleitet.  Diesem
,Medikamententraining® wird im Hinblick auf eine Verselbstandigung ein hoher Stellenwert
beigemessen. Auch die Regelung der Arztkontakte wird mit ansteigender
Eigenverantwortlichkeit der Bewohnerln Ubertragen.
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8. QUALITATSSICHERUNG

Die Entwicklung und Sicherung verbindlicher Qualitédtsstandards, welche jederzeit
transparent, nachvollziehbar und Kkontrollierbar sein mussen, Dbetrifft samtliche
Betreuungsangebote der STE und wurden deshalb ausfihrlich in der Rahmenkonzeption
behandelt.

Die Zusammenarbeit mit den anderen Teilbereichen der Sozialtherapeutischen
Einrichtungen ist auf mehreren Ebenen gewéhrleistet. Der fachliche Austausch erfolgt Gber
die Teilnahme an  Ubergabegespréchen, Fallbesprechungen, Dienst-  und
Teambesprechungen und fallbezogener Supervision. Die rdumliche Nahe zu den sich im
Haus  befindenden anderen  sozialen  Einrichtungen  (Seniorenzentrum  und
Gerontopsychiatrischer Dienst) wird zudem zu einem fachlbergreifenden Austausch genutzt.

Dartber hinaus arbeiten wir eng mit den psychiatrischen Fachkliniken, insbesondere dem
Isar-Amper-Klinikum, dem Inn-Salzach-Klinikum, mit niedergelassenen Psychiatern und
Psychotherapeuten, sowie den Sozialpsychiatrischen Diensten und anderen im
psychiatrischen und psychosozialen Bereich tatigen Einrichtungen und Diensten zusammen.
Die Einrichtung ist in der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Muhldorf (PSAG) und im
Ambulant — komplementaren Verbund (AKV) Muhldorf vertreten. Neben diesen Hauptebenen
ist die Einrichtung in verschiedenen Arbeitskreisen und Arbeitsgruppen vertreten, mit der
Zielsetzung, die Akzeptanz psychisch kranken Menschen und suchtkranken Menschen

gegentiber zu verbessern.

Als Grundlage unserer Dokumentation verwenden wir einrichtungsinterne Standards. Die
Rehabilitationsplanung erfolgt in Anlehnung Gesamtplanverfahren nach § 58 SGB Xl mit
dem Hilfeplanungs-, Entwicklungs-, Abschlussberichtsbogens (HEB-Bogen). Planung,
Verlauf und Ergebnis unserer Rehabilitationsbemihungen werden dokumentiert und sind
einsehbar.

Die Vernetzung innerhalb der stationdren und ambulanten Bausteine der Bereiche Wohnen
und Selbstversorgung, sowie der Bereiche Arbeit und tagesstrukturierende MaBnahmen
erfolgt im Rahmen von Fallbesprechungen. Dabei Ubernimmt die betreuende padagogische
Fachkraft die Aufgabe der Prozesslenkung und Koordination der Hilfen unter aktiver
Mitbestimmung der Betreuten (Casemanager). Externe Koordination und Hilfeplanung erfolgt
zudem im Rahmen des Ambulant-Komplementéaren Verbundes, mit Angehdrigen, Betreuern
und sonstigen professionellen Vertretern.
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