Seniorenzentrum Peiting

Speiseplan vom 29.09.2025 bis 05.10.2025
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Tag Menii 1 |Menij 2 piirierte Kost |I-\bendessen piirierte Kost - Abend
Mo., Kiirbiscremesuppe mit Ingwer Kiirbiscremesuppe mit Ingwer Kiirbiscremesuppe mit Ingwer Bierschinken Schokoladenpudding
29.09. Quarkauflauf mit Schattenmoretlen  |bunte Tortellini Quarkauflauf mit Schattenmorellen Gelbwurst
Sahnepudding IKdsesauce Sahnepudding Tilsitter
ZM: Froop Salat in Essig-0l FM: Froop Tomate
Sahnepudding Butter und Brot
ZM: Froop Kiirbiscremesuppe mit Ingwer
Di., Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe Leberkéds GrieRbrei
30.09. Fleischpflanzerl Rahmschwammerl Fleischpflanzerl IKanntsalami
RahmsoRe Semmelknddel Kartoffelpliree Kalbsleberwurst
Salzkartoffel Blattsalat Rahmwirsing Gemiisesalat
Rahmwirsing Quitte-Birnencreme mit Pfirsich Quitte-Birnencreme mit Pfirsich Butterkdse
Quitte-Birnencreme mit Pfirsich ZM: Dany+Sahne Vanille ZM: Dany+Sahne Vanille Butter und Brot
ZM: Dany+Sahne Vanille Nudelsuppe
Mi., lKohlrabisuppe Kohlrabisuppe IKohlrabisuppe Wiener-Wirst! Necktarinenpudding
01.10. Hahnchenbrustfilet Indisch Gemilse-Nudelgratin Héhnchenbrustfilet Indisch Semmel
Currysauce mit Ananas Bechamel-Sauce Currysauce mit Ananas Bier- Radler-Alkoholf.
Butterreis [lompott Butterreis Kehlrabisuppe
lompott ZM: Joghurt Kompott
ZM: Joghurt ZM: Joghurt
Do., ital. Minestrone ital. Minestrone ital. Minestrone SchweinsfuB Zwiebackbrei
02.10. gerdstete Krautspdtzle Putengeschnetzeltes Putengeschnetzeltes Kalbfleischwurst
Blattsalat Nudeln Nudeln Gouda
Fruchtquark Sommergemiise Sammergemiise Gefliigelsalat
/M: Obstgarten Fruchtquark Fruchtquark Butter und Brot
ZM: Obstgarten ZM: Obstgarten ital. Minestrone
Fr., Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Bierschinken Bananenpudding
03.10. Putenschnitzel "Wiener Art" Forellenfilet gebraten Forellenfilet gebraten Tilsiter
Tag der Pommes-frites Zitronensole Zitronensole Bavaria Blue
Deutschen  [Chinakohlsalat Salzkartoffel Kartoffelpiiree Kasesalat
Einheit Kuchen zum Kaffee lKuchen zum Kaffee Chinakohlsalat Butter und Brot
ZM: Buttermilchdessert ZM: Buttermilchdessert Kuchen zum Kaffee Blumenkohlsuppe
ZM: Buttermilchdessert
Sa., GrieRsuppe GrieRsuppe GrieRsuppe Pistazienwurst Reisbrei
04.10. Eieromelette mit Pilzen Pichelsteiner Eintopf Pichelsteiner Eintopf Paprikawurst
Dampfkartoffe! Kaisergemuse frisches Obst Kiimmelkdse
Gurkensalat mit Dill frisches Obst ZM: Dany-Sahne Schokolade Pusztasalat
frisches Obst ZM: Dany-Sahne Schokolade Butter und Brot
ZM: Dany-Sahne Schokolade GrieBsuppe
So., Brdtnockerlsuppe Bratnockerlsuppe Bratnockerlsuppe iKalbfteischwurst GrieRbrei
05.10. Welsfilet in SpecksoRe Schweinerollbraten Allg. Art Schweinerollbraten Allg. Art Lachsschinken
Erntedank [Petersitkartoffel [Kartoffelkroketten [Kartoffelkroketten Salatgurke
Eissalat Brokkolirdoschen Brokkolirdschen Camenbert
Pfirsich Melba Pfirsich Melba Pfirsich Melba Butter und Brot
IM: GrieRdessert ZM: GrieRdessert IM: GrieRdessert Bratnockerlsuppe
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Steinpilzsuppe
Apfel-Palatschinken
VanillesoRe
Erdbeerpudding
IM: Froop

Grielnockerlsuppe
Gemiisemaultaschen
Kartoffelpliree
RahmsolRe

Rostzwiebel

Kompott

IM: Dany+Sahne Vanille

Mi.,
08.10.

Do

09.10.

Fr.,
10.10.

_"Blumenkc;hlsuppé

Tomatensuppe
Senfeier
Salzkartoffel
Eissalat
Sahnedressing
Eisriegel New York
IM: Joghurt

= IMeniiZ

Speiseplan vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

Steinpilzsuppe
Cordon-Bleu
Kartoffel-Gurkensalat
Erdbeerpudding

IM: Froop

]"Biirierte Kost

Bearksverband
Awo Oberbayern eV,

Steinpilzsuppe
Apfel-Palatschinken

| Abendessen

_Jagd_wu rst
gek. Schinken

' piirierte Kost - Abend

Sch&oladenpudding

'GriEBnockerIsuppe

Hackbraten
Butternudeln
Bratensole
Gemischter Salat
Kompott

IM: Dany+Sahne Vanille

Tomatensuppe

gebr. Hdhnchenkeule
Rosmarinkartoffel
Erbsen-M8hrchengemiise
Eisriegel New York

IM: Joghurt

Eierflockensuppe
Brokkoli-Kartoffelauflauf
Rettichsalat
Fruchtjoghurt

IM: Obstgarten

Topfenstrudel
VanillesolRe

Kuchen zum Kaffee
IM: Buttermilchdessert

Sa.,
11.10.

Nudelsuppe
gebr. Leberkds mit Spiegelei
Kartoffelsalat
frisches Obst
IM: Dany-Sahne Schokolade

So.,
12.10.

Bréatspdzlesuppe
Putenrollbraten
Eierspdtzle
Blattsalat

Ital. Tiramisu

IM: Grielddessert

""Briaitsp'eizlesuppe

Eierflockensuppe
Kalbsrahmgulasch
Vollkornreis
Butterbohnen
Fruchtjoghurt

IM: Obstgarten

IM: Obstgarten

Eierflockensuppe

VanillesoRe Schmelzkdse

Erdbeerpudding Thunfischsalat

IM: Froop Butter und Brot

GrieBnockerlsuppe Gottinger GrieBbrei
Hackbraten Gefliigelsalami

Kartoffelpiiree Rducherkdse

RahmsoRe Nudelsalat sauer

Gemischter Salat Butter und Brot

Kompott Grielnockerlsuppe

IM: Dany+Sahne Vanille

Tomatensuppe Currywurst Currywurst
gebr. Hdhnchenkeule Semmel Kartoffelpiiree
Rosmarinkartoffel Bier- Radler-Alkoholf.

Erbsen-Mohrchengemiise Tomatensuppe

Eisriegel New York

IM: Joghurt

Eierflockensuppe KKalbskas Iwiebackbrei
IKalbsrahmgulasch Krakauer

Vollkornreis saurer Pressack

Butterbohnen Tilsitter

Fruchtjoghurt Butter und Brot

Blumenkohlsuppe
Fischfitet im Kdsemantel
Dampfkartoffel

Salat in Essig-0l

Kuchen zum Kaffee

IM: Buttermilchdessert

Blumenkohlsuppe
Fischfilet im Kasemantel
Dampfkartoffel

Salat in Essig-0l

IM: Buttermilchdessert

Bierschinken
Kirschwassersalami
Paprika-Frischkdse
Kiimmelkdse
Butter und Brot
Blumenkohlsuppe

“Nudelsuppe

Gemiiseeintopf mit Meeresfischen
frisches Obst
ZM: Dany-Sahne Schokolade

Rindergeschnetzeltes
Kartoffelkroketten
Gemiise

Ital. Tiramisu

IM: GrieRdessert

Nudelsuppe Pizzasalami Reisbrei
Gemiiseeintopf mit Meeresfischen Kalbfleischwurst
frisches Obst saurer Romadur
IM: Dany-Sahne Schokolade Emmentaler
Butter und Brot
Nudelsuppe
Bratspdzlesuppe Eierpastete GrieRbrei
Rindergeschnetzeltes GOttinger
Kartoffelkroketten Briekdse
Gemiise Mixed Pickles
Ital. Tiramisu Butter und Brot

IM: GrieRdessert

Bratspdzlesuppe
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Speiseplan vom 13.10.2025 bis 19.10.2025
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lTag Menii 1 Menii 2 piirierte Kost Abendessen piirierte Kost - Abend
Mo., Kréutersuppe Kréutersuppe Krautersuppe Putenlyoner Himbeerpudding
13.10. Apfelstrudel Konigsberger Klopse mit Kapernsofle  |Apfelstrudel Gelbwurst
VanillesolRe Kartoffelplree \Vanillesofle Gouda
Nusspudding Karottensalat gek. Nusspudding Gewlirzgurke
FM: Froop Nusspudding ZM: Froop Butter und Brot
ZM: Froop Krautersuppe
Di., Buchstaben Nudelsuppe Buchstaben Nudelsuppe Buchstaben Nudelsuppe Pizzaleberkas Griel3brei
14.10. igebratener Serviettenknédel Putengeschnetzeltes Putengeschnetzeltes Putenbierschinken
Champignon-Frischk&sesolle Currysauce mit Ananas Currysauce mit Ananas Krauterkase
gruner Salat Butterreis Butterreis Schnittlauchquark
Melonencocktail IMelonencocktail Melonencocktail Butter und Brot
ZM: Dany+Sahne Vanille ZM: Dany+Sahne Vanille iZM: Dany+Sahne Vanille Buchstaben Nudelsuppe
Mi., Brokkolicremsuppe Brokkolicremsuppe Brokkolicremsuppe Bockwurst Bockwurst
15.10. Schweinenackensteak Gemuse-Nudelgratin Schweinenackensteak Semmel Kartoffelpiree
Reis Tomatensolle Reis Bier- Radler-Alkoholf.
Pfannengemuise Blattsalat Pfannengemuise Brokkolicremsuppe
Eisriegel New York Joghurt-Dressing Eisriegel New York
ZM: Joghurt Eisriegel New York ZM: Joghurt
ZM: Joghurt
Do., ital. Minestrone ital. Minestrone ital. Minestrone Kalbfleischwurst Zwiebackbrei
16.10. Kirschenmichel gebackenes Schweinekotelette gebackenes Schweinekotelette Gottinger
Vanillesoie Réstkartoffel Rostkartoffel Edamer
Fruchtquark Gurkensalat Gurkensalat ITomate
iZM: Obstgarten Fruchtquark Fruchtquark Butter und Brot
ZM: Obstgarten ZM: Obstgarten tal. Minestrone
Fr., Erbsensuppe Erbsensuppe Erbsensuppe Schinkenwurst Karamellpudding
17.10. Késespatzle gediinstetes Seelachsfilet gediinstetes Seelachsfilet kalter Braten
iSalat in Essig-Ol Dillsahne Dillsahne Sahnemerrettich
Ananaskompott Kartoffelpuree Kartoffelpiree Essiggurken
ZM: Buttermilchdessert Salat in Essig-Ol Salat in Essig-Ol Butter und Brot
Ananaskompott Ananaskompott Erbsensuppe
ZM: Buttermilchdessert ZM: Buttermilchdessert
Sa., Gefligelbriihe Hihnersuppentopf mit Nudeln und Hihnersuppentopf mit Nudein und Bierschinken Reisbrei
18.10. Backerbsen Gemuse Gemiuse Krakauer
Ofenfrisch gebackener Leberkase |Kuchen zum Kaffee Kuchen zum Kaffee Emmentaler
Bratensolle ZM: Dany-Sahne Schokolade iZM: Dany-Sahne Schokolade Nudelsalat sauer
Kartoffel-Gurkensalat Butter und Brot
Kuchen zum Kaffee Gefllgelbrihe
ZM: Dany-Sahne Schokolade Backerbsen
So., Leberspatzlesuppe | eberspatzlesuppe Leberspatziesuppe Honigschinken GrieRbrei
19.10. gebr. Zanderfilet "Mdllerin” gebratene Entenkeule glacierte Kalbsschulter IAnsbacher Pastete
Kirchweih- Petersilkartoffel Kartoffelknddel Semmelknodel Kalbsleberwurst
Gemischter Salat Blaukraut Birne Helene Edamer
Sonntag Birne Helene Birne Helene ZM: GrieRdessert Reltichsalat
ZM: GrieRdessert ZM: GrieRdessert Butter und Brot
Leberspatzlesuppe

M = Zwischenmabhlzeit - Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergens




Seniorenzentrum Peiting Speiseplan vom 20.10.2025 bis 26.10.2025 Gilo Giersmyen .

|Tag |Menii 1 [ Menii 2 piirierte Kost Abendessen piirierte Kost - Abend
Mo., Spargel Suppe iSpargeI Suppe Spargel Suppe gek. Schinken Nusspudding
20.10. | Quarkkeulchen Makkaroni Quarkkeulchen Cervelat
VanillesoRe Schinken-TomatensoRe VanillesoRe Wurstsalat
Schokoladenpudding Parmesan Schokoladenpudding Tilsitter
| ZM: Fraop griiner Salat IM: Froop Butter und Brot
Schokoladenpudding Spargel Suppe
| IM: Froop |
Di., Eierflockensuppe Eierflockensuppe Eierflockensuppe Putenbierschinken GrieRbrei [
21.10. Kartoffeltaschen mit Frischkdsefiillung | gebr. Hdhnchenkeule gebr. Hdhnchenkeule Paprikawurst
KrdutersoRe Rosmarinkartoffel Rosmarinkartoffel Edamer
Karottengemiise Gemischter Salat Gemischter Salat Eiersalat
Paradiescreme Paradiescreme Paradiescreme Butter und Brot
IM: Dany+Sahne Vanille IM: Dany+Sahne Vanille IM: Dany+Sahne Vanille Eierflockensuppe
Mi., Champignonsuppe Champignonsuppe Champignonsuppe Heringssalat Kartoffelpiiree
22.10. wirziges Paprikagulasch Pfannkuchen wiirziges Paprikagulasch Salzkartoffel Gemiiseallerlei
Eierspdtzle Gemise Kartoffelpiiree Champignonsuppe
Gurkensalat mit Dill Kompott Gurkensalat mit Dill
Kompott IM: loghurt Kompott
_ IM: Joghurt IM: Joghurt
Do., Fleischbriihe mit Julienne Fleischbriihe mit Julienne Fleischbriihe mit Julienne Kaiserfleisch Iwiebackbrei
23.10. gebackenes Gemliiseschnitzel Hdahnchen-Cordon-Bleu Hahnchen-Cordon-Bleu Olivenfleischwurst
Champignonsofe Pommes-frites Pommes-frites Pistazienwurst
Salzkartoffel Tomatensalat Tomatensalat KKdsesalat
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Butter und Brot
| IM: Obstgarten IM: Obstgarten ZM: Obstgarten Fleischbriihe mit lulienne
Fr., Tomatensuppe Tomatensuppe Tomatensuppe Lachsschinken Bananenpudding
24.10. Scheiterhaufen geb. Schollenfilet geb. Schollenfilet Fleischwurst
VanillesoRe Remouladensolie Dampfkartoffel Gabelrollmops
Kuchen zum Kaffee Dampfkartoffel Salat in Essig-0l Gouda
IM: Buttermilchdessert Salat in Essig-0l Kuchen zum Kaffee Butter und Brot
Kuchen zum Kaffee IM: Buttermilchdessert Tomatensuppe
IM: Buttermilchdessert
Sa., Nudelsuppe Linseneintopf Nudelsuppe Putenfleischwurst Reisbrei
25.10. heilRe Lyoner gerduchertes Wammerl Linseneintopf Pfeffersalami
| Bechamelkartoffel frisches Obst gerduchertes Wammerl Emmentaler
| Eissalat ZM: Dany-Sahne Schokolade IM: Dany-Sahne Schokolade Paprika
frisches Obst Butter und Brot
IM: Dany-Sahne Schokolade Nudelsuppe
So., Hochzeitssuppe Hochzeitssuppe Hochzeitssuppe Kalbskds GrieBbrei
26.10. Spanferkelbraten Paprikaschnitzel Spanferkelbraten Champignonpastete
Kartoffelknddel Naturreis Kartoffelkntdel Pfefferkdse
Sommergemiise Endiviensalat Sommergemiise Radieschen
Bananensplit Bananensplit Bananensplit Butter und Brot
IM: GrieRdessert IM: GrielRdessert IM: GrieRdessert Hochzeitssuppe




