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Mac and Cheese „Käsenudeln“ mit Tomatensoße 

Beilage: Blaukrautsalat 

Birne  
 

Nudelsuppe 
Pancakes mit hausgem. Erdbeermarmelade 

 
 

Putengeschnetzeltes mit hausgem. Spätzle 
und Karottengemüse 

VEGETARISCH: Kichererbsencurry mit Volkornreis 

Grießpudding 
 

Spaghetti mit Basilikumpesto 
Beilage: Paprika-Mais-Salat 

VEGETARISCH: veggi Hot Dog (veget. Wurst) 

Kokosjoghurt 
 

MSC-Backfisch mit Kartoffelpüree 

Beilage: Gurkensalat mit Joghurtdressing 

Mandarine 

 

Guten Appetit 
 

F, 19, 20a, V 

F, 11, 19, 20a, 31, V 

F, 19, 20a, 31, G, V 

F, 19, 20a, 23, 31, V 

F, 19, 20a, 23, 27 


