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Montag

Bio-Chili sin Carne mit Reis
Apfel

Dienstag

Gelbe Linsen in Currysolie

mit Cous Cous
ALLERGENRED.: Gemisebriihe mit Reis und
»Milchreis” mit Kirschragout

Birne

Mittwoch

Bio-Kartoffelgulasch mit Paprika
Mandarinenjoghurt

Donnerstag

Bunte Bio-Fusilli mit Carbonarasol3e

Beilage: Blattsalate
VEGETARISCH: Vollkornnudeln mit Erbsen in heller Sol3e

Banane

Freitag

Chicken Nuggets

mit Kartoffelwiirfel aus dem Ofen
VEGETARISCH: Kartoffelgratin mit Kaisergemiise

Beilage: Gurkensalat

/,/"/j Knusperjoghurt mit Schokolinsen
Gullen

Die Kennzeichnung der Allergene kénnen Sie im Biro erfragen
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