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Montag

Gemusecremesuppe

GrieBBbrei mit Zimt-Zucker und Apfelmus
ALLERGENRED.: StiRe Polenta mit Zimt-Zucker und Apfelmus

Dienstag

Hausgem. Gemisepflanzerl

mit Kartoffelstampf
ALLERGENRED.: Quinoa-Erbsen-Pflanzerl m. Kartoffelstampf |

Zwetschgenroster

Mittwoch

Bio-Spaghetti mit Tomatensolie
ALLERGENRED.: Reis-Mais-Kichererbsen-Penne m. Tomatensol3e

Beilage: Blattsalate
Banane

Donnerstag

MSC-Seelachs m. Krauterkruste u. Kartoffeln

Beilage: Karottengemiuse
VEGETARISCH: Uberbackenes Kohlrabi-Paprikagemiise

Fruchtquark

Freitag
Hot Dog (Gefligelwiener)
VEGETARISCH: veggi Hot Dog (veget. Wurst)
Beilage: Cole Slaw
Knusperjoghurt mit Schokoperlen

Die Kennzeichnung der Allergene kénnen Sie im Biro erfragen

AWO Kinderhaus TausendfuRler | Pfarrer-Betzl-Stralle 16 | 82216 Maisach
Telefon: 08141 392887 | E-Mail: tausendfuessler.maisach@awo-obb.de



