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23.03. – 27.03.2026 | KW 13 

Gemüsecremesuppe 
Griesbrei mit Zimt-Zucker und Apfelmus 

ALLERGENRED.: Süße Polenta mit Zimt-Zucker und Apfelmus 
GRASHÜPFER: Kartoffeln mit Gemüsequark und Gurken-Maissalat 

 

Hausgem. Gemüsepflanzerl 
mit Kartoffelstampf 

ALLERGENRED.: Quinoa-Erbsen-Pflanzerl m. Kartoffelstampf 

Zwetschgenröster 
 

Bio-Spaghetti mit Tomatensoße 
ALLERGENRED.: Reis-Mais-Kichererbsen-Penne m. Tomatensoße 

Beilage: Blattsalate 
Banane 

 

MSC-Seelachs m. Kräuterkruste u. Kartoffeln 
ALLERGENRED.: MSC-Seelachs paniert mit Salzkartoffeln 

Beilage: Karottengemüse 
Fruchtquark 

 

                        Hot Dog (Geflügelwiener) 
ALLERGENRED.: veggi Hot Dog (veget. Wurst) 

Beilage: Cole Slaw 
Knusperjoghurt mit Schokoperlen 

 

 

 


