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12.10. – 16.10.2026 | KW 42 

Bio-Gabelspaghetti mit Tomatensoße 
Beilage: Eisberg-Gurkensalat 

GRASHÜPFER: Buntes Paprikagemüse mit Bio-Salzkartoffeln 

Apfel 
 

Kartoffelknödel mit Bratensoße 
Beilage: Karottensalat 

GRASHÜPFER: Gebr. Schupfnudeln m. Cremigem Weißkraut 

Bananenquark mit Schokosplitter 
 

MSC-Fischstäbchen (Seelachs) 
mit Kartoffelpüree 
Beilage: Gurkensalat 

Pflaume 
 

Vollkornnudeln mit Cremiger Zucchinisoße 
und Erbsengemüse 

FÜCHSE: Bio-Spaghetti mit Carbonarasoße 
und Erbsengemüse 

Fruchtjoghurt 
 

Hausgem. Kaiserschmarrn 
mit Apfelmus 

Vorab: Gemüsebrühe mit Dinkel-Backerbsen 

GRASHÜPFER: Pfannenkäse m. Ratatouille Gemüse u. Bulgur | Banane 
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