
	

	
	

für die Woche vom 18.11.24 bis 22.11.24 Kw47 
 
 

.24 
 
	

1 = Milch / Milcherzeugnisse; 2 = Gluten a= Weizen b= Roggen d= Hafer; 
3= Ei / Eierzeugnisse ; 4= Senf; 5= Sellerie; 6= Soja; 7= Sesam; 8= Nuss; 9= Hülsenfrüchte	

Montag 
Spätzle Pfanne mit Kürbis & Karotte 2a,3 

dazu Rahmsoße 
Rote-Bete-Salat 

 
Dienstag 

Spirelli 2a mit Lachsrahmsoße  

Obst 
 

Mittwoch 
Putenwiener mit Hausg. Ketchup 

und Kartoffelsalat 

Schokoladenpudding 1  

Alternativ: Gemüsebratling 2a,3 
 

Donnerstag 
Kürbis-Falafelbällchen mit Bulgur 2a 

und Gurken-Joghurt Dip 1 
 
 

Freitag 
Kürbis-Kokossuppe und Baguette 2a 

Schupfnudeln 2a mit Zimtzucker 
 


