Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
(Awo Oberbayern s Vom: 18.03 - 24.03.2024 (KW 12)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Al1,G,G1,l
Montag Geback Kartoffeln. Kraut K WoeeneinfnclEappe Kartoffelnil Kraut K Bierschinken, Kaseecke, Leberwurst,
ebackene Kartoffeln, Krauterquark, ) . ALC.G artoffelptiree, Krauterquark, 14,G,1K
.. . s .. . T t lat
18. Mrz Tomatisierter WeiRkoh] 1415ALGIM Apfelstrudel mit VanillesolRe Tomatisierter WeiRkoh! 14154161 omatensala
Aprikosenkompott oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemdusebriihe mit Eierstich ¢ ¢*! Hering in Tomatensofe
Dienstag Currywurst, Bratkartoffeln Kaseknodel mit PaprikasolRe Currywurst mit Kartoffelpiiree & Salatqurke 2% '
19 MrZ Und Salat 3,6,14,A1,G,| Und buntem Salat 14,A,CF,G,IlIM Gemuse 3,6,14,A1,G,IL,K g
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
CEMIEEE B S AR Wiener Wrstl mit
Mittwoch Cevapcici mit PaprikasolRe, Blumenkohl & Kartoffeln mit Kase Cevapcici mit PaprikasofRe Senf und Semmel. Tomaten 236 ALG1K
20. Mrz Reis, Balkangemiise /¢ GHIM tiberbacken, Buttersofte "+ und Kartoffel-Reispiiree **/CCCLIM ’
Pfirsichquark el oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Champignoncremesuppe "+ ¢4 <cher Obazda A"
Donnerstag Schweineschnitzel ,Wiener Art", Vegetarischer Knusperbratling Schweinefleisch mit Bratensole, mi?g)r/erzlzsecni gaarzik;ohkost
21. Mrz BratensoRe, Kartoffelsalat A<M | mit Kartoffel-Schnittlauchsalat #**"¢ Gemiise, Kartoffelsalat A*¢FG1K P
Puddingdessert ¢* oder Wurst & Kase oder Pilirierte Kost
Gemuisebriihe mit Maultaschen #*©&6K Pi it Schinken. Salami & Gem
. . . . . . i . . izza mit Schinken, Salami emise,
Freitag Fischfilet mit Krauterkruste, SofRRe, Apfelschmarrn mit Fischfilet mit Sol3e, Brokkoli & ich 23.6ALC.G.GLI
H ‘e 14A1CD,GG1I o Al1,C,G1 = - 14,A1,G,G1,1, Streichwurst
22. Mrz Brokkoli & Kurkumareis Zwetschgenroster Krauterplree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Tomatensuppe mit Basilikum "¢« Putensiilze. Teewurst
Samstag Saure Leber mit Kartoffelpiree Kartoffeleintopf mit Gemuse und Kartoffeleintopf mit Wiener und Senf urké 236CHIK
23. Mrz & Rote Beete A1©CLI6 frischen Krautern A-¢' WeiRbrot A-¢! 9
Kokospudding ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
g o a AC,|I
. . Rmdgrt.)ruhe mit Fader.mudfaln . : - Gemischter Schinkenteller mit Ei und
Sonntag Pfefferbraten vom Schwein, Bayrisch Gratinierte Cannelloni gefullt mit Pfefferbraten vom Schwein, Gemdse, Gewiirzaurke? 6!
24. Mrz Kraut, Kartoffelknodel *##CFGHM Spinat und Tomatensofe *-¢S! Kartoffel-Sahneplree ***HCFE LM g
Rote Griitze mit VanillesoRe ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 8 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten




