Name:

Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
(Awo Oberbayern s Vom: 16.03 - 22.03.2026 (KW 12)
Té&glich frischer Salat der Saison
Tag Menii | | Men I Pirierte Kost Abendessen
Karotten-Ingwercremesuppe
i i Geflugelsalat ,Hawaii*
Montag Erbsenpuffer r_r_1|t But.terkartoffeln & Dampfpudeln mit Erbsen mit Kartoffelpiiree , Kréuterdipp ug walil
16. Mrz Krauterdipp VanillesolRe
Fruchtjoghurt oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Leberspatzlesuppe
Dienstag Rahmschwammerl Gemiisecurry mit Kichererbsen und . " Salami, Essiggurken
. .. : Rahmschwammerl mit Gemuse
17. Mrz mit Semmelknédel Langkornreis
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Selleriecremesuppe
; Flelschprianzerl mit Solse und . . . Flammkuchen mit Speck & Zwiebel
Mittwoch buntem Kartoffelsalat und Pfannkuchen mit Konfitlire Flelschpflar;)zerLir;;t .Su:)eie‘ Gemuse, ! L op
18. Mrz Schwarzwiirzelaemiise ap P
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Fadennudelsuppe
Donnerstag Kasseler auf Sauerkraut und Abgeschmolzene Gemiise- Kassler auf Sauerkraut und Krauterfrischkése und Paprika
19. Mrz Kartoffelpiiree maultaschen in Gemusefond Kartoffelplree
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Tomaten-Basilikumsuppe
Freitag Gebratener Seelachs, Zitronen- T Fischfilet mit SoRe, Gemiise und Heringssalat , Gurke
N . Tortelini in Zitronen-Buttersolle L
20. Mrz Buttersofle, Gemusereis Erbsenplree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pilrierte Kost
Salat der Saison Sch suchertes. Perlzwicbel
chwarzgerauchertes, Perlzwiebel,
Samstag . . . Blumenkohl - Lauchauflauf mit Ungarisches Gulasch mit Gemuse & g
Ungarisches Gulasch mit Spiralnudeln .. . Tomaten
21. Mrz TomatensoRe Krauter- Kartoffelpiiree
Schokopudding oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Pfannkuchensuppe
Sonntag Hendlhax n mit Griinkernbratlinae mit Kriuterschmand Hihnerfleisch mit Gemiise Schinkenauswahl , Camembert
22. Mrz Bayrischem Kartoffelsalat 9 und Currykartoffelptree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Pilrierte Kost

Erganzend zu den Hauptmabhlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 8 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten



