Name:

( AWo

Bezirksverband
Oberbayern e.V.

Speiseplan

Vom: 23.03. - 29.03.2026 (KW 13)

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Té&glich frischer Salat der Saison

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Tag Menii | Menii Il Piirierte Kost Abendessen
Kohlrabicremesuppe
Wourstsalat und Laugenstange
2/;0”“‘;'39 Kaspressknddel auf Rahmwirsing Kaiserschmarren mit Apfelmus Gemduse mit Kartoffelplree und SolRe g g
. Mrz
Kirschkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Eierflaumsuppe
Dienstag Geschmorte Kohlroulade, SoRe, . . . . Geschmorte Kohlroulade, SoRe, Krauterfrischkése, Salatgurke
. N Spinatkasespatzle mit veg.Bratensole . N
24. Mrz Pastinakenptree Pastinakenpiiree
Vanillequark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Erbsencremesuppe
Mittwoch Putenbrust mit Paprikasofe und Blumenkohl- Késemedaillons mit Putenbrust mit Gemiise und Partyfleischpflanzl mit Brot
25. Mrz Bandnudeln Bechamelkartoffeln Paprikapuree
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Champignoncremesuppe Ut t Leb ¢
utenwurst, Leberwurs
Donnerstag [Cordon Bleu mit Kartoffel - Gurkensalat Scheiterhaufen Cordon Bleu mit Kartoffel - Gurkensalat Tomatengarnitur
26. Mrz und Preiselbeeren mit Vanillesof3e und Preiselbeeren
Zwetschgenroster oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Griel3suppe
Freitag Panierter Seelachs mit SolRe, Reis & Quiche mit Feta und Spinat, Seelachs mit Kartoffel-Krauterpiree & Allgauer Késesalat
27. Mrz Karottengemuse KrautersoRe Karotten
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Salat der Saison
Salami, Radi
Szasm;;[ag W rstlgulasch mit Nudeln Penne mit Tomatensole, Parmesan Wirstlgulasch mit Nudeln
. Mrz
Schokopudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Maultaschensuppe
. . . . . . . . Kalter Braten,
Sonntag Rinderbraten mit Blaukraut und Sellerieschnitzel mit Senfsofl3e mit Rinderbraten mit Blaukraut und Mixed Pickles. Meerrettich
29. Mrz Semmelknddel Rosmarin - Kartoffeln Kartoffelplree ’
Eisdessert oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Erganzend zu den Hauptmabhlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 1

Anderungen vorbehalten



