Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
(Awo Oberbayern s Vom: 25.03. - 31.03.2024 (KW 13)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | | Men Il Plrierte Kost Abendessen
CEMUSCETENER0 res Allgauer Kasesalat
Monta Rigatoni mit Linsenbolognese und ) o Linsenbolognese mit Gemuse und .
o5 MI‘EZJ g Parmesan 14‘A1,C,Gg.Gl,I Reiberdatschi mit Apfelmus ALGLC Kartcg)ffelpijree ALG K, mit Brot und Butter <"1
Obstkompott oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
GrieRsuppe ¢ ¢! ) -
Dienstag Geschmorte Kohlroulade mit Sofe Eier in Senfsol3e mit Geschmorte Kohlroulade, Sol3e, Putenwuritc;rl;]gteer:wurst
26. Mrz & Kartoffelpiree "¢ Petersilienkartoffeln *+#H¢CCLIK Gemiise & Kartoffelptree "¢«
Erdbeer-Joghurt ©* oder Wurst & Kése oder Piirierte Kost
UETES EOTENETS0 e Wiener Wrstl mit
Mittwoch Hahnchenbrust in Gemisesofe und Scheiterhaufen Hahnchenbrust mit Gemiise und 236 ALG.IK
14ALG.I . . ALGLC . 14ALG.GLI Senf und Semmel, Tomaten ==° ">~
27. Mrz Kroketten ="~ mit VanillesoRe "7~ Kartoffelptree ="~~~
Zwetschgenroster oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Grilndonnerstag Zucchinicremesuppe ¢4 WeiRer Pressack
Donnerstag Rahmspinat mit Riihrei Uberbackene Spatzelpfanne mit Rahmspinat mit Rihrei mit Marinierten Zwiebeln, Salatgurke,
28. Mrz und Kartoffeln /-6 ChampignonsoRe **/* &Gt und Kartoffeln 1441¢CCL! grobe Leberwurst >*°A1C!
Vanillequark * oder Wurst & Kése oder Piirierte Kost
fafelize ST e Brathering & Krauterquark mit
Freitag Panierter Seelachs, Kartoffelsalat & Eierpfannkuchen Seelachs mit Kartoffel-Krauterpliree 9 d 2.3.46A1C.D.K
29. Mrz Remoulade "+P &G mit Roter Konfitiire *“* ALDCKGELI Butterkartoffeln, Mettwurst ™=
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Karsamstag Karottencremesuppe "¢ ¢*! . .
. . . — . . . . . . N . Bayerischer Wurstsalat, Radi
Samstag Pichelsteinereintopf mit Rind, Schwein, | Nudeln mit Pesto, Tomatensof3e, Kése | Pichelsteinereintopf mit Rind, Schwein, y und Brot AL 6
30. Mrz Kartoffeln & Gemiise " ALCGGLI Kartoffeln & Gemiise &'
Schokopudding ©* oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Ostersonntag Leberspatzlesuppe "¢« Kalter Braten
Sonntag Kaninchenkeule mit Blaukraut und Bumenkohl- Kdsemedaillons mit Kaninchen mit Blaukraut und Mixed Pickles Meerrett’ich ALI 23,6
31. Mrz Herzoginkartoffeln **A+¢&CLIM Bechamelkartoffeln <" Kartoffelpiiree *4/H¢CM :
Eisdessert ©* oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Anderungen vorbehalten

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet
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