Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
( AWO | Gietsayernev.  Vom: 31.03.2025.-06.04.2025 (KW 14)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Spargelcremesuppe . . N
Monta Heidelb kstrudel mit Gemischter Aufschnitt, Késeecke,
9 eidelbeer-Quarkstrudel mi Gnocchi in Spinat KasesoRe Gnocchi mit KasesoRe eingelegte Paprika
31. Mrz VanillesoRRe
Birnenkompott oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Eierstichsuppe ) ) )
Diensta Gebrat Woll ¢ mit Woll ¢ mit Gemil d Krauterfrischkase, Teewurst,
9 ebratene TORWUrSt mi Kartoffel-Brokkoliauflauf, KrautersoRe cTwLTS: M Semise un und Salatgurke
01. Apr Sole,Karottengemuse & Puree Kartoffelpuree
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Selleriecremesuppe
Mittwoch Hahnchenschnitzel mit Kartoffel - Ofenkartoffel mit Hahnchenfleisch, Spinat und Hirtensalat, Baguette
02. Apr Radiesschensalat wirzigem Krauterquark Paprikapuree
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Pfannkuchensuppe
Donnerstag Tortelini mit Hackfleischfillung auf Vegetarisches Schnitzel mit Kartoffel- o y ) y Krustenschinken mit Radi
N Tortelini mit Gemuse & Barlauchptree
03. Apr BérlauchsoRRe Ruccolasalat
Erdbeerjoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Pastinakencremesuppe Soljanka (Pikante Wurstsuppe)
Freitag Bandnudeln mit Garnelen in . Fischfilet, Wirsingemuse und mit Sauerrahm
. . Penne mit TomatensoRe und Parmesan N
04. Apr Zitronen_DillsofRe und Salat Kurkumaptiree
Rhabarberkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Salat der Saison ) ]
Samsta Salamiaufschnitt, Leberwurst und
05. A 9 Gemuseeintopf mit Rind und Kartoffel Linsen -Kurbiseintopf Bohneneintopf Essiggurken
. Apr
Mandelpudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Bratnockerlsuppe
Sonnta 4 brat it ch . ] d Jaaerbraten.Ch . R Gemischte Vesperplatte mit
g agerbraten mit Champignonsofe un Gemiise-Quiche auf Ratatouille agerbraten,Champignonsofe, Tomatengarnitur, gekochtes Ei
06. Apr Spétzle Kartoffelplree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 6 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





