Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
( AWO | Gietsayernev.  Vom: 08.04.2024.-14.04.2024 (KW 15)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | Men Il Plrierte Kost Abendessen
@ 14,A1,G,G1,1
Montag Vegetarische Tortellini epraciemestppe Hahnchenfleisch mit Gemischier Autschnitt, Kaseecke,
. . . . ALCGL ahnchenfleisch mi 23.8.C.IK
ceh Salatgurke
08. Apr mit KasesoRe & Salat***CPFCIK Reiche Ritter mit Vanillesofe Gemiise & Kartoffelptree /66! g
Frischkasedessert mit Joghurt und Friichten ©* oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
: : C,G,|I
. . . . Ele.rst|chsuppe . . . . N Krauterfrischkase, Teewurst,
Dienstag Panierte Milzwurst mit So3e und Nudeln mit Knoblauch, Paprika, Schweinefleisch mit Gemuise und und Paprikarohkost 2366
09. Apr buntem Kartoffelsalat 238/%CK Olivendl, Kase & Salat**"© ¢ ¢t Kartoffelpiiree A+G61K P
Bananenjoghurt ©* oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Spinatcremesuppe **AH ¢
Mittwoch Hacksteak mit Kasefullung, Ofenkartoffel mit Hacksteak mit SoRe, Gemiise und Matjessalat mit Salzkartoffeln
10. Apr ZwiebelsoRe und Piiree 14ALC:CCLIKM wiirzigem Krauterquark 14,G,G1,| Kartoffelptiree A1,C,GLLKM 2,3,6,A1,D,G,G1,1,K
Sauerkirschkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Pfannkuchensuppe "< ¢! . L .
. . . . . . . . . . . Krustenschinken mit Mixed Pickles
Donnerstag Schweineschnitzel ,Wiener Art* mit Vegetarisches Schnitzel mit Schweinefleisch mit Gemise & 2.3.6.1.K
11. Apr Bratkartoffeln & Salat """ Bratkartoffeln & Salat "¢ "M Kartoffelpuree *©&"M
Erdbeerquark ©* oder Wurst & Kase oder Pilirierte Kost
Gemdisebriihe mit Fadennudeln ***+¢¢*! . o
Freita Gebrat Tilapiafilet Soljanka mit Zitrone
ebratenes Tilapiafilet an
12 Apgr Wirsinggemiise Karth)JffeIn“'“ GOLIK GrieRbrei mit Zimt-Zucker ©* GrieRbrei mit Zimt-Zucker ©* und Sauerrahm *%°ACCH!
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
A1,G,G1,l
. . thngncremesuppg . i Salamiaufschnitt, Leberwurst und Saure
Samstag Karotten- Kartoffeleintopf mit Rihrei mit Rahmspinat und Karotten- Kartoffeleintopf mit . 236K
13. Apr Mettenden 23514ALGIK Kartoffelpiree 14,A1,C,G,GL,l Mettenden 23514A1G1K Paprika
Mandelpudding ©* oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
BlallockollsIpRe e Gemischte Vesperplatte mit
Sonntag Schweinebraten, Biersol3e, Sauerkraut Schupfnudelkrautpfanne mit Schweinebraten,Biersofe, Essiggemiise ekop(':htF;s Ej 236.C1K
14. Apr & Kartoffelknodel **A1C KM BratensoRe A1¢¢MM Kartoffelpiiree & Sauerkraut **A-S!*M 99 9
Eisdessert ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 3 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten




