Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

(Awo Oberbayern e.V. Vom: 13.04 - 19.04.2026 (KW 16)
Té&glich frischer Salat der Saison

Tag Menii | | Meni I Piirierte Kost Abendessen
Muschelnudelsuppe

Montag Gebackene Kartoffeln, Krauterquark Kartoffelpiiree, Krauterquark Bierschinken, Kaseecke, Leberwurst,
’ ’ illen- i i ’ ’ Saure Paprika
13. Apr Tomatisierter WeilRkohl mit Baguette Marillen-Quarkstrudel mit Vanillesofte Tomatisierter WeilRkohl P
Gotterspeise oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Gemiisecremesuppe . ) . )
Diensta Krauterfrischkase, Streichwurst &
14. A 9 asiatisch gebratene Nudel mit Hihnchen Knodelgrostl mit KrautersofResolle Kaseknddel mit Krautersofiesolie Salatgurke
. Apr
Milchreisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Eierflaumsuppe
Mittwoch Putenschnitzel natur in Honig-Senf . . Putenschnitzel natur in Honig-Senf bunter Linsensalat mit Bauernbrot
. Karotten-Brokkoli Gratin auf ButtersolRe .
15. Apr SoRe und Reis SofRe und Reis
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Champignoncremesuppe
Donnerstag bunter Salatteller mit Camembert und Kéaseteller mit Weintrauben

Nudeln in Speck- Sahnesol3e Nudeln in Speck- Sahnesofie

16. Apr Preiselbeeren mit Brot
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Gemusebriihe mit Maultaschen
Freitag Rotbarsch mit griiner Spargel Gratinierte Cannelloni gefiillt mit Spinat Rotbarsch mit griiner Spargel Hering in TomatensofRe
17. Apr Hollandaise und Salzkartoffeln und Tomatensolle Hollandaise und Salzkartoffeln
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost

Salat der Saison

Samstag | tomatisierter weier Bohneneintopf mit tomatisierter weiRer Bohneneintopf mit Putensilize, Teswurst,
amstag omatisierter weilRer Bohneneintopf mi Ofenkartoffeln mit Quark omatisierter weiller Bohneneintopf mi Silberzwiebel
18. Apr Mettenden Mettenden
Kokospudding oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Rinderbriihe mit GrieBnockerl
. . . . . . . Gemischter Schinkenteller
Sonntag Tafelspitz mit MeerettichsofRe und Rohnudeln mit Zwtschgenfillung und Tafelspitz, Gemuse, Kartoffel- Gewiirzgurke
19. Apr Salzkartoffeln Vanille Sahnepliree
Rote Griitze mit Vanillesol3e oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 4 Speisen auch fir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten



