Name:

( AWo

Bezirksverband
Oberbayern e.V.

Speiseplan

Vom: 20.04- 26.04.2026 (KW 17)

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Té&glich frischer Salat der Saison

Tag Menii | Meni I Piirierte Kost Abendessen
Selleriecremesuppe ) ) )
Monta Alla K stzle. Sold Gemischter Brotzeitteller mit
9 gauer Rasespatzie, Sobe, vegetarischer Flammkuchen Gemilise, und Krauterpiree Mixed Pickels
20. Apr Rostzwiebeln, Salat
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemlusebriihe mit Backerbsen )
Dienst lite Wirst! mi Spi | mit Fetaka iite Wirstl mit Sauerkraut und Tortenbrie
lenstag gegrillte Wurstl mit Sauerkraut und plqatstrud mit Fetakase, gegrillte Warstl mit auerkraut un mit Tomatengarnitur, grobe Leberwurst
21. Apr Semmel KrauterrahmsolRe, Salat Kartoffelpirre
Kirschjoghurt oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Karottencremesuppe Leberks B ) d
. eberkase mit Brezenstangen un
Mittwoch gegrillter griiner Spargel mit Hdhnchen Germknddel mit Pflaumenmus Hackbraten mit Kohlrabigemuse, Siiken Senf g
22. Apr und Baguette und VanillesoRRe RahmsoRe & Spatzle
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Geflligelbriihe mit Gemuse
. . . . Ratsherrenwurst
Donnerstag Fleischpflanzel mit Bratkartoffel und bunter Salatteller mit gebackener Spargel mit Sauce mit saure Paprika
23. Apr ZwiebelsoRe Schinken,gekochtem Ei und Spargel Hollandaise und Salzkartoffel
Erdbeerquark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Buchstabennudelsuppe
Freitag Gebackenes Fischfilet mit Kartoffelsalat sommerliche Gnocchipfanne mit Gebackenes Fischfilet mit Ofenkartoffel | Griebenschmalz, Raddiesschen, Brot
24. Apr und Remouladensofle Krauterschmand und Remouladensole
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Salat der Saison o B
Samsta Paprikafrischkase,
25, A 9 | Hahnchen- Nudel Eintopf mit Gemiise GrieRbrei mit Beerenkompott Hilhnchen- Nudel Eintopf mit Gemise mit Salatgurke
. Apr
Fruchtbuttermilch oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Bratspatzlesuppe
Sonnta . . . Gemischt?r Schlnkenteller,.
g Rindergulasch mit Spiralnudeln vegetarlsch geful_l_te Paprika .an Rindergulasch mit Kartoffelknodel Essiggemuse, gekochtes Ei
26. Apr Ratatoulliegemuse und Reis
Eisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 5

Speisen auch fir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten



