Name:

Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
(Awo Oberbayern e.V. Vom: 27.04.-03.05.2026 (KW 18)
Té&glich frischer Salat der Saison
Tag Menii | | Meni I Piirierte Kost Abendessen
Karottencremesuppe ) . .

Mont Gemischter Aufschnitt, Kadseecke,
27or}\ag Apfelkiichel mit VanillesoRe GemiUselasagne mit BechamelsolRe Gemlselasagne mit BechamelsoRRe eingelegte Paprika

. Apr

Birnenkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost

Eierstichsuppe

. . e e e e ) . Krauterfrischkase, Teewurst,
Dienstag Gebratene Wollwurst mit Karotten-Zucchinirdsti mit wiirzigem Wollwurst mit Gemiise und und Salatgurke
28. Apr Sole,Karottengemiise & Plree Kréauterschmand Kartoffelpiree
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Selleriecremesuppe Soljanka (Pikante Wurst |

; . oljanka (Pikante Wurstsuppe
Mittwoch Spargel Schinken Hollandaise gerostete Knddel auf Ragout Semmelkncdel auf bunten mit Sauerrahm
29. Apr Schwammerlragout

Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost

Gemiisebriihe mit Gemiiseeinlage

Donnersta - inirdsti mit wiirzi Krustenschinken mit Radigemiise
9 bunter Salatteller mit Putenbrust Geflllte Zucchini mit Tomatensole Karotten Zu?Ch'erSt' mit wiirzigem 9
30. Apr Krauterschmand
Schokomouse dunkel oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
1. Mai Pastinakencremesuppe
Freitag Gebratenes Tilapiafilet an Gebackener Apfelstrudel mit Fischfilet, Wirsingemise und gemischter Kaseplatte mit Weintrauben
01. Mai Wirsinggemdiise, Reis VanillesolRe Kurkumaptiree
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Salat der Saison ) )
Samsta Salamiaufschnitt, Leberwurst und
02. M 9 Bohneneintopf mit Speckwiirfel | bunter Gemiiseeintopf | Bohneneintopf Essiggurken
. Mai

Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost

Bratnockerlsuppe ) ) )
. . . . .. . Gemischte Brotzeitplatte mit
Sonntag Jagerbraten mit Champignonsof3e und Penne mit Tomatensof3e und Jagerbraten,Champignonsofie, Tomatengarnitur, gekochtes Ei
03. Mai Spatzle gemischten Salat Kartoffelplree ’

Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 6 Speisen auch fir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten



