
Name:______________________ Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

Tag Menü I Menü II Pürierte Kost Abendessen

Montag

29. Dez

oder Wurst & Käse oder Pürierte Kost

Dienstag

30. Dez

oder Wurst & Käse oder Pürierte Kost

Silvester

Mittwoch

31. Dez

oder Wurst & Käse oder Pürierte Kost

Neujahr 

Donnerstag

01. Jan

oder Wurst & Käse oder Pürierte Kost

Freitag

02. Jan

oder Wurst & Käse oder Pürierte Kost

Samstag

03. Jan

oder Wurst & Käse oder Pürierte Kost

Sonntag

04. Jan

oder Wurst & Käse oder Pürierte Kost

Ergänzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, für die Zwischen - und Spätmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Käse, Joghurt, Obst,  Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Eisdessert

Karamelpudding 

Geflügelbrühe mit Gemüse 

 Tomatencremesuppe 

Frisches Obst

Eier in Senfsoße mit 

Petersilienkartoffeln 

Brätspätzlesuppe 

Rinderroulade mit Serviettenknödel und 

Blaukraut

Rustikaler Linseneintopf

 mit Kasseler und Püree 

Rustikaler Linseneintopf

 mit Kasseler 

Buchstabennudelsuppe 

Salat der Saison

abgebräunter Leberkäse mit 

Kartoffelsalat und Karottengemüse
Kürbisstrudel mit Schnittlauchsoße

Frisches Obst

Gefüllte Zucchini 

mit Tomaten-Basilikumsoße 

gebratenes Lachsfilet mit Rahmspinat 

und Kartoffeln

Fruchtbuttermilch

Tortenbrie

 mit Tomatengarnitur,  Leberwurst 

pikante Gulaschsuppe mit Baguette 

Knabbermix und Sekt 

Selleriecremesuppe 

Gemüsebrühe mit Backerbsen 

Kirschjoghurt 

abgebräunter Leberkäse mit 

Kartoffelsalat und Karottengemüse

Vom: 29.12.2025 - 04.01.2026 (KW 1 )

Putenschnitzel natur in Paprikasoße mit 

Reis

 Kartoffel-Spinatgratin mit fruchtiger 

Paprikasoße

Allgäuer Käsespätzle, Soße,

Röstzwiebeln

Topfenpalatschinken 

mit Fruchtsoße 

Pfirsichkompott

Gemüse, und Kräuterpüree 

Putenfleisch, Soße und Gemüse , 

Paprikapüree 

Täglich frischer Salat der Saison

Gemischter Brotzeitteller,

 Mixed Pickels

Gemischter Schinkenteller, 

Essiggemüse, gekochtes Ei 

Schupfnudelpfanne mit Champignons, 

Kerbel und Rahmsoße 

Rinderroulade mit Kartoffelknödel und 

Blaukraut

Spinatstrudl mit Fetakäse, 

Kräuterrahmsoße

Nudel-Schinken Gratin mit Kräutersoße 

Ratsherrenwurst

mit Paprikarohkost

Paprikafrischkäse, 

Salatgurke

Griebenschmalz, Raddiesschen, Brot 

gebratenes Lachsfilet mit Rahmspinat 

und Kartoffeln

Nudel-Schinken Gratin mit Kräutersoße

Woche 5 Speisen auch für Diabetiker geeignet Änderungen vorbehalten




