Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

(Awo Cherommemey.  Vom: 29.12.2025 - 04.01.2026 (KW 1)
Taglich frischer Salat der Saison

Tag Mend | Menu I Plrierte Kost Abendessen
Selleriecremesuppe

Gemischter Brotzeitteller,

Montag Allgauer Ifases_patzle, Sol3e, Topf(_enpalatschlnken Gemiise, und Kréuterpiiree Mixed Pickels
29 Dez Rostzwiebeln mit Fruchtsol3e
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Gemusebruhe mit Backerbsen

Dienstag | Putenschnitzel natur in PaprikasoRe mit Kartoffel-Spinatgratin mit fruchtiger

P fleisch. Sof 4 Gem Tortenbrie
‘ utentleisch, Solse und GemUse , mit Tomatengarnitur, Leberwurst

30. Dez Reis Paprikasol3e Paprikapuree
Kirschjoghurt oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Silvester Tomatencremesuppe ante Gulasch B ,
- . 3y : 3} 3} : pikante Gulaschsuppe mit Baguette
Mittwoch abgebraunter Leberkase mlt" Kiirbisstrudel mit SchnittlauchsoRe abgebraunter Leberkase mlt" Knabbermix und Sekt
31. Dez Kartoffelsalat und Karottengemise Kartoffelsalat und Karottengemuse
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Neujahr Geflugelbriuhe mit Gemuse
, : : . - : : : Ratsherrenwurst
Donnerstag | gebratenes Lachsfilet mit Rahmspinat Gefillte Zucchini gebratenes Lachsfilet mit Rahmspinat mit Paprikarohkost
01. Jan und Kartoffeln mit Tomaten-Basilikumsol3e und Kartoffeln
Fruchtbuttermilch oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Buchstabennudelsuppe
Freitag Eier in SenfsoRe mit Griebenschmalz, Raddiesschen, Brot

Nudel-Schinken Gratin mit Krautersol3e Nudel-Schinken Gratin mit Krautersol3e

02. Jan Petersilienkartoffeln
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison o
. . _ _ , _ _ : Paprikafrischkase,
Samstag Rustikaler Linseneintopf Schupfnudelpfanne mit Champignons, Rustikaler Linseneintopf Salatgurke
03. Jan mit Kasseler Kerbel und Rahmsole mit Kasseler und Plree
Karamelpudding oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Bratspatzlesuppe _ .
: : ; . : ) : . . ) Gemischter Schinkenteller,
Sonntag Rinderroulade mit Kartoffelknédel und Spinatstrudl mit Fetakése, Rinderroulade mit Serviettenknodel und Essiggemise, gekochtes Ei
04. Jan Blaukraut Krauterrahmsol3e Blaukraut ’
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Ergénzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fur die Zwischen - und Spatmabhlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 5 Speisen auch fur Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten





