Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
( AWO | oberbayern e.v. Vom: 11.05 - 17.05.2026 (KW 20)
T&glich frischer Salat der Saison
Tag Menu | Mendu |l Purierte Kost Abendessen
Zwiebelsuppe
Montag Salatteller mit Kaspressknodel und Dampfnudeln mit Lauchpiirree mit Paprika und Heringssalat, Gurke, Teewurst
11. Mai Tzaziki Vanillesol3e Krauterrahmsol3e
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Diensta gemischte Kaseplatte mit
12 Ma? Vatertaq- & Muttertagsfeier Rohkostgemiise
oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Blumenkohlcremesuppe
Mittwoch H&ahnchenschitzel mit Spargel, Kartoffel-Gemiise Gratin mit fruchtiger : : .| bayrischer Wurstsalat mit Brezenstange
13. Mai Hollandaise und Bratkartoffeln ‘ Tomaten - Krautersofe Hahnchenschitzel Spargel Hollandaise

Gotterspeise mit Vanillesolde

oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Chr. Himmelfahrt

Donnerstag

Eierstichsuppe

Magerwurst, Leberwurst,

14. Mai Schaschlikpfanne mit Baguette ‘ Pfannkuchen mit Konfitiire ‘ Schaschlikpfanne mit Baguette Paprikarohkost
. Vial
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Tomaten-Basilikumsuppe
Freitag , Lo Gemusecurry mit Kichererbsen und Fischfilet mit SoRe, Gemise und Allgauer Kasesalat mit Brot
. Fischcurry mit Reis und Salat . )
15. Mai Langkornreis Erbsenpulree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison Sch suchertes. Perlzwiebel
_ . chwarzgerauchertes, Perlzwiebel,
Samstag tomatisierter Hackfleischeintopf Zucch|m-BIu"menkohIaquauf mit tomatisierter Hackfleischeintopf Tomaten
16. Mai Krautersolle
Vanillepudding oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Pfannkuchensuppe
Sonntag Hendlhax'n mit Griinkernbratlinge mit Krauterschmand Hendlhax'n mit Schinkenauswahl, Bavaria Blue
17. Mai Bayrischem Kartoffelsalat & Salat Bayrischem Kartoffelsalat
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Woche 8

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Speisen auch fir Diabetiker geeignet

Ergénzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, flr die Zwischen - und Spatmabhlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Anderungen vorbehalten




