Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
(Awo Oberbayern .V Vom: 12.05 - 18.05.2025 (KW 20)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Mend I Pirierte Kost Abendessen
Muschelnudelsuppe ) ) B
Montag Gebackene Kartoffeln, Krauterquark Kartoffelpiree, Krauterquark Bierschinken, Kaseecke, Leberwurst,
’ ’ illen- i i ! ’ Saure Paprika
12. Mai Tomatisierter Weil3kohl Marillen-Quarkstrudel mit Vanillesofte Tomatisierter Weil3kohl P
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Gemiisecremesuppe o
. .. . . . . Hering in Tomatensolie,
Dienstag Currywurst, Bratkartoffeln Késeknédel mit Barlauchsolle Currywurst mit Kurkumapiree & Salatgurke
13. Mai und Salat und buntem Salat Gemise
Milchreisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
kalte Gurkensuppe
MItwoCh | b tenschnitzel natur mit griinen Spargel Karotten-Blumenkohl Gratin auf Putenschnitzel natur mit griinen Spargel Bauerngrostl mit SoRe und Ei
14. Mai und Sauce Hollandaise und SuRkaroffel Buttersolle und Sauce Hollandaise und StRkaroffel
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Eierflaumsuppe )
. . . . . Bayrischer Obazda
Donnerstag Hahnchengeschnetzeltes mit bunter Salatteller mit Camembert und Hahnchen mit Bratensolle, mit Brezen & Paprikarohkost
15. Mai PaprikasoRRe und Spatzle Preiselbeeren mit Brot Gemlse, Petersilien- Kartoffel
Erdbeerquark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Gemlusebriihe mit Maultaschen
Freitag Fischfilet mit Krauterkruste, SoRe, Rohrnudel mit Zwetschgen und Fischfilet mit SoRe, Brokkoli & Bunter Nudelsalat
16. Mai Brokkoli & Kurkumareis VanillesofRe Krauterpiree
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Salat der Saison .
Samsta Putensllze, Teewurst,
17. M g Rahmlingerl mit Semmelknédel tomatisierter weiller Bohneneintopf tomatisierter weilRer Bohneneintopf Senfgurke
. Mai
Kokospudding oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Rinderbriihe mit GrieRnockerl ) )
. . . - s . . . Gemischter Schinkenteller
Sonntag Tafelspitz mit MeerettichsofRe und Gratinierte Cannelloni gefullt mit Tafelspitz, Gemuse, Kartoffel- Gewiirzgurke
18. Mai Salzkartoffeln Spinat und Tomatensolie Sahnepiiree
Rote Griitze mit VanillesofRe oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fur die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, K&se, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 4 Speisen auch fir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





