Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

(Awo Oberbayern s Vom: 18.05. - 24.05.2026 (KW 21)
Téaglich frischer Salat der Saison
Tag Menii | Menii Il Piirierte Kost Abendessen
Brokkolicremsuppe . .
Monta Salattell it Mais -Lauchrésti und schweizer Wurstsalat mit
9 alattefier mit Mais -Lauchrosti un Kaiserschmarren mit Apfelmus Gemuse mit Kartoffelpuree und Sof3e Brezenstangen
18. Mai Paprikadipp
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Eierflaumsuppe
i i iki i iki Bauernbrot mit Krauterbutter
Dlenstag Gyrospfanne mit Tzatziki und Bunter Nudelsalat mit Baguette Gyrospfanne mit Tzatziki und
19. Mai Fladenbrot Fladenbrot
Erdbeer-Joghurt oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Kartoffel-Fenchelcremsuppe
Mittwoch Putenbrust mit Paprikasof3e und Quiche mit Spagel, Hollandaise und Putenbrust mit Gemiise und Debreziner mit Senf und Semmel
20. Mai Bandnudeln Salat Paprikapuree
Zwetschgenroster oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Lebernockisuppe
Donnerstag bunter Salatteller mit Bumenkohl- Radi, Krauterfrischkase
. Lasagne Bolognese = . Lasagne Bolognese
21. Mai Kasemedaillons
Vanillequark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Zucchinicremesuppe
Freitag Panierter Seelachs mit SoRRe, Reis & Scheiterhaufen Seelachs mit Kartoffel-Krauterpiree & Brathering mit Zwiebel und Brot
22. Mai Karottengemuse mit VanillesofRe Karotten
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Salat der Saison
Hittenkase mit Gurke, Mettwurst
Szzm;:ag Kraut- GemUseeintopf mit Kabanossi Nudeln mit KasesolRe Kraut- Gemiseeintopf mit Kabanossi
. Mal
Schokopudding oder Wurst & Kase oder Plirierte Kost
Pfingstsonntag Kréutercremsuppe
Sonntag Eier in Senfsof3e mit Rinderbraten mit Blaukraut und Kalter Braten,
i i Mixed Pickles, Meerrettich
24. Mai Szegediner Gulasch mit Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Semmelknddel
Eisdessert oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Erganzend zu den Hauptmabhlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 1 Speisen auch fir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten




