Name:

( AWo

Bezirksverband
Oberbayern e.V.

Speiseplan

Vom: 19.05 - 25.05.2025 (KW 21)

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Taglich frischer Salat der Saison

Tag Men | Mend I Pirierte Kost Abendessen
Selleriecremesuppe ) ) )
Monta Alladiuer Kisespatzle. Sole Gemischter Brotzeitteller mit
9 gaue sespatzie, ’ vegetarischer Flammkuchen Gemilise, und Krauterpiree Mixed Pickels
19. Mai Rostzwiebeln, Salat
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemiisebrihe mit Backerbsen Tortenbri
: . . . . . . N . . ortenbrie
Dienstag Putenschnitzel natur.m Paprikasof3e mit Splqatstrudl mit Fetakase, Putenfleisch, SpBe "und Gemise , mit Tomatengarnitur, grobe Leberwurst
20. Mai Reis KrauterrahmsoRe, Salat Paprikapiree
Kirschjoghurt oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Karottencremesuppe Leberki B . q
. eberkdse mit Brezenstangen un
Mittwoch Hackbraten mit Kohlrabigemuse, Germknddel mit Pflaumenmus Hackbraten mit Kohlrabigemdise, SiiBen Senf g
21. Mai Rahmsole & Serviettenknddel und VanillesoRe Rahmsole & Spétzle
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Geflligelbriihe mit Gemuse
. . . . Ratsherrenwurst
Donnerstag gebackener Spargel mit Sauce bunter Salatteller mit gekochtem Ei gebackener Spargel mit Sauce mit saure Paprika
22. Mai Hollandaise und Salzkartoffel mit Krauterbaguette Hollandaise und Salzkartoffel
Erdbeerquark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Buchstabennudelsuppe
Freitag Gebackenes Fischfilet, Kartoffel- . o Gebackenes Fischfilet, Kartoffel- Griebenschmalz, Raddiesschen, Brot
g Griel3brei mit Beerenkompott
23. Mai Gurkensalat,Remouladensol3e Gurkensalat,Remouladensolie
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Salat der Saison o
Samsta liche G hiof it Paprikafrischkase,
9 Zitronen - Hahnchen - Reis Eintopf sommericne fonocchiptanne mi Zitronen - Hahnchen - Reis Eintopf mit Salatgurke
24. Mai Krauterschmand
Fruchtbuttermilch oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Bratspatzlesuppe
. . . . . . . Gemischter Schinkenteller,
Sonntag gegrilltes Halsgrat mit vegetarisch gefiillte Paprika auf gegrilltes Halsgrat mit Essiggemiise, gekochtes Ei
25. Mai Rosmarinkartoffeln und Antipastigemise Ratatoulliegemise und Reis Rosmarinkartoffeln und Antipastigemise '
Eisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fur die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, K&se, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 5 Speisen auch fir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





