Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
< AWO | Obervayern e.v. Vom: 01.06.-07.06.2026 (KW 23)
Té&glich frischer Salat der Saison
Tag Menii | | Menii Il Piirierte Kost Abendessen
Paprikacremesuppe . . "
Monta Gemischter Aufschnitt, Kaseecke,
01.J 9 Rigatoni al Forno mit Salat Reiche Ritter mit VanillesolRe Gemiuse & Krauter- Kartoffelplree Salatgurke
.Jun
Rhabarberkompott oder Wurst & Kase oder Prierte Kost
Eierstichsuppe Krauterfrischkdse. T ¢
Dienstag gegrillter Hahnchenbrust auf Nudelauflauf mit Saisongemise und Panierte Milzwurst mit Sof3e und rad inrcljskiarc?tstz;]saelz‘t/vurs ’
02. Jun Antipastigemiise und Baguett Tomaten-Basilikum Sol3e Kartoffelpiiree
Schokomousse oder Wurst & Kése oder Prierte Kost
Spargelcremesuppe Wi B t d scharf
Mittwoch Schweineschnitzel ,Wiener Art* mit Sellerieschnitzel mit buntem Schweineschnitzel ,Wiener Art* mit 1ener. rezenSseanr;ge und scharter
03. Jun Spargel , Kartoffel und Hollandaise Kartoffelsalat Selleriepliree
Obstsalat oder Wurst & Kése oder Prierte Kost
Fronleichnam Pfannkuchensuppe
i i Obazda mit Brot, Mixed Pickles
Donnerstag Kokosputengeschnetzeltes mit Nudel bunter Salattgller mit Hallomou Kokosputengeschnetzeltes mit Nudel z ! > !
04. Jun Ciabatta
Aprikosenquark oder Wurst & Kése oder Prierte Kost
Selleriecremesuppe
; Thunfischaufstrich mit B tt
()F"_;e'}ag Matjes HausfrauenArt mit Salzkartoffel Rupfhauben mit Vanillesoke GrieRbrei mit Zimt- Zucker uniisehautstrich mit Baguetie
A Jdin
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Pdrierte Kost
Salat der Saison Salamiaufschnitt. Leb tund
alamiaufschnitt, Leberwurst und Saure
Samstag Karotten- Kartoffeleintopf mit . . - Karotten- Kartoffeleintopf mit -
X Gemiisepuffer mit Tzaziki und Baguette X Paprika
06. Jun Karbanossi Karbanossi
Puddingdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Krautercremsuppe Gemischte V latte mit
emischte Vesperplatte mi
Sonntag Kassler mit Sauerkraut und Bandnudeln mit Ratatouille in Kassler mit Sauerkraut und Essiggemiise (;ekgchtes Ei
07. Jun Karoffelplree und Sole Tomatensolie und Parmesan Karoffelplree und Sole '

Eisdessert

oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Woche 3

Erganzend zu den Hauptmabhlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten



