Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
(Awo Oheroayereyv.  Vom: 09.06.2025 - 15.06.2025 (KW 24)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Pfingstmontag Lauchcremsuppe L . .
. . . Hering in Aspik mit Salatgurke,
Montag . . Dampfnudeln mit Schaschlikpfanne mit gebackenen
Schaschlikpfanne mit Baguette . Teewurst
09. Jun VanillesoRBe Kartoffeln
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Kalte Radischensuppe . N .
Diensta Fleischpflanzerl mit Sof3e und Fleischpflanzerl mit Sof3e, Gemuse gemischte Kaseplatte mit
9 P Tortellini in SahnesoRe, Salat P LT ' Rohkostgemiuse
10. Jun buntem Kartoffel-Gurke Salat Paprikapuree
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Gemusebriihe mit Einlage
Mittwoch Gegrillte Wiirstl mit Bullgursalat und Gemisecurry mit Kichererbsen und Gemiisecurry mit Kichererbsen und | bayrischer Wurstsalat mit Brezenstange
11. Jun Ketchup oder Senf Langkornreis Langkornreis
Schokoeis mit frischen Erdbeerenragout oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Fadennudelsuppe
Donnersta iRer S | mit Schink d Magerwurst, Leberwurst,
9 welser spargel mit schinken un mediteraner Nudelsalat mit Grillgemiise | ~ Wiirstl mit Grillgemiise und Piiree Paprikarohkost
12. Jun Butterkartoffeln
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Tomaten-Basilikumsuppe
i . , ischfi i y Allgauer Kasesalat mit Brot
Freitag Fischcurry mit Reis mit Salat Pfannkuchen mit Konfittire Fischfilet mit SorSe.,. Gemuse und g
13. Jun Erbsenpiree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison Sch suchertes. Petlzwiebel
- . . . chwarzgerduchertes, Perlzwiebel,
Samstag . . . Zucchini-Blumenkohlauflauf mit Ungarisches Gulasch mit Gemuse & g
tomatisierter Hackfleischeintopf « x " Tomaten
14. Jun KrautersoRe Krauter- Kartoffelpiree
Vanillepudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Pfannkuchensuppe
Sonntag Hendlhax'n mit Griinkernbratlinge mit Krauterschmand Huhnerfleisch mit Gemuse Saurer Pressack, Bavaria Blue
15. Jun Bayrischem Kartoffelsalat & Salat und Currykartoffelpuree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 8 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





