Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
( AWO | oberbayern e.v. Vom: 15.06.- 21.06.2026 (KW 25)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Menu | Menu Il Purierte Kost Abendessen
Selleriecremesuppe _ _ _
Monta Alla K <716 Sol Gemischter Brotzeitteller mit
9 gauer Rasespalzie, Sole, vegetarischer Flammkuchen Gemuse, und Krauterplree Mixed Pickels
15. Jun Rostzwiebeln, Salat
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Gemusebrihe mit Backerbsen Tortenbri
. . . . . . .. . . . ortenbrie
Dienstag gegrillte Wurstll _mlt Sauerkraut und Splrjatstrudl mit Fetakase, gegrillte Wurstl mit S"auerkraut und mit Tomatengarnitur, grobe Leberwurst
16. Jun Petersilienkartoffel Krauterrahmsolde, Salat Kartoffelpurre
Kirschjoghurt oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Karottencremesuppe Leberks B t q
: eberkase mit Brezenstangen un
Mittwoch gruner Spargel mit Hahnchen, Germknodel mit Pflaumenmus gruner Spargel mit Hahnchen, SiiRen Senf J
17. Jun Hollandaise und Baguette und VanillesolRe Hollandaise und Puree
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Geflugelbrihe mit Gemuse
: : : _ Ratsherrenwurst
Donnerstag Fleischpflanzel mit Kartoffel-Gurken bunter Salatteller mit gebackener Spargel mit Sauce mit saure Paprika
18. Jun Salat und Karotten Schinken,gekochtem Ei und Spargel Hollandaise und Salzkartoffel
Erdbeerquark oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Buchstabennudelsuppe
Freitag Gebackenes Fischfilet, Zitronen- sommerliche Gnocchipfanne mit Gebackenes Fischfilet mit Ofenkartoffel | Griebenschmalz, Raddiesschen, Brot
19. Jun Buttersolde; Reis und Kaisergemuse Krauterschmand und Remouladensol}e
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison 0 e "
Samsta Paprikafrischkase,
20. J 9 | Hihnchen- Nudel Eintopf mit Gemuse GrieRbrei mit Beerenkompott Hihnchen- Nudel Eintopf mit Gemuse mit Salatgurke
.Jun
Fruchtbuttermilch oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Bratspatzlesuppe _
Sonnta _ ; _ Ger_nlscht?r Schmkenteller,_
J Rindergulasch mit Kartoffelknédel vegetarisch gefullte Paprika auf Rindergulasch mit Kartoffelknédel Essiggemuse, gekochtes Ei
21. Jun Ratatoulliegemuse und Reis
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, flr die Zwischen - und Spatmahilzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 5 Speisen auch fur Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten




