Name: Speiseplan
(Awo Oberbayern .V Vom: 22.06.-28.06.2026 (KW 26)
Té&glich frischer Salat der Saison
Tag Menii | Meni I Piirierte Kost Abendessen
Karottencremesuppe ) ) .
Monta Gemischter Aufschnitt, Kadseecke,
22,4 ?1 Apfelkiichel mit VanillesoRe Gemuselasagne mit Bechamelsole Gemuselasagne mit BechamelsoRe eingelegte Paprika
.Ju
Birnenkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Eierstichsuppe Kréuterfrischkdse. T )
. rauterfrischkase, Teewurst,
Dienstag Gebratene Wollwurst mit Karotten-Zucchinirésti mit wirzigem Wollwurst mit Gemise und ! urlwd Salatgurke wu
23. Jun Solle,Karottengemuse & Plree Krauterschmand Kartoffelpuree
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Selleriecremesuppe Solianka (Pikante Wurst
. oljanka ante Wurstsuppe
Mittwoch . Penne mit TomatensoRe, Parmesan Semmelknédel auf bunten ! (- ! urstsuppe)
bunter Salatteller mit Putenbrust . mit Sauerrahm
24. Jun und gemischten Salat Schwammerlragout
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemlusebriihe mit Gemuseeinlage
Donnerstag | spargel Schinken Hollandaise und . s Karotten-Zucchinirdsti mit wiirzigem Krustenschinken mit Radigemiise
Gefiillte Zucchini mit Tomatensof3e N
25. Jun Salzkartoffel Krauterschmand
Schokomouse dunkel oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Pastinakencremesuppe
Freitag gebratenes Rotbarschfilet an Gebackener Apfelstrudel mit Fischfilet, Wirsingemlse und gemischter Kaseplatte mit Weintrauben
26. Jun Wirsinggemdiise, Reis VanillesofRe Kurkumapuree
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Salat der Saison
Samsta Salamiaufschnitt, Leberwurst und
7. 9 Bohneneintopf mit Speckwiirfel bunter Gemiiseeintopf Bohneneintopf Essiggurken
.Jun
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Bratnockerlsuppe Gemischte Brotzeitolatte mit
emischte Brotzeitplatte mi
Sonntag Jagerbraten mit Champignonsof3e und gerostete Serviettenknodel auf Jagerbraten,Champignonsolie, Tomatengarnitur geEochtes Ei
28. Jun Spatzle Pilzragout und Salat Kartoffelpiiree '
Eisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost

Woche 6

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Anderungen vorbehalten



