Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 23.06. - 29.06.2025 (KW 26)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Backerbsensuppe
i i i i illi si i riechischer Bauernsalat mit Baguette
Montag vegetarische Pizza mit gemischtem Chilli sin Carne mit Fladenbrot und Chilli sin Carne mit Schmand g g
23. Jun Salaten Schmand
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Riebelesuppe )
. . R . . . . R . Putenwurst, feine Leberwurst,
Dienstag dreierlei Wrstl mit Sauerkraut und Gemiisestrudel mit Mozzarella auf dreierlei Wirstl mit Sauerkraut und Kirschtomaten
24. Jun Semmel wirzigem Tomatenragout Krauterplree
Vanillejoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Zwiebelsuppe
Mittwoch  [Putenschnitzel im Kornflakespanade mit Couscous-Salat mit Falafel und Putenfleisch mit Gemiise & Gemischte Késeplatte, Weintrauben
25. Jun Ofengemuse und Coktaildipp Knoblauch-Dip Kartoffelpiree
Fruchtsalat oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Markkl6Rchen-Suppe
Donnerstag bunter Salatteller mit gegrillter Mais - Lauch Rosti mit Kréuterdip und . L ) Tomate-Mozzalrella mit Ciabatte
N Mais - Lauch Rosti mit Krauterdip
26. Jun Hahnchenbrust und Knoblauchbrot Salat
Heidelbeer-Hollunderquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Buchstabennudelsuppe L . .
. . . . . . ) Paprikafrischkése mit Baguette,
Freitag Panierter Seelachs mit Sol3e, Reis & Gebackener Topfenstrudel Panierter Seelachs mit Sol3e, Reis & Radieschen
27.Jun Karottengemduse mit heiRen Kirschen Karottengemiise
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison Defti Brotzeitteller. Mett ‘a
. eftiger Brotzeitteller, Mettwurs
Samstag Chilli con Carne mit Fladenbrot und Marillenknédel - . N ¢ :
- . Chilli con Carne mit Butterpiree Essiggurke
28. Jun Schmand mit VanillesoRe
Himbeerpudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
SiiRkartoffelcremsuppe o
Sonnta Pefferbrat Schwein. Bavrisch Wurstpastetenaufschnitt mit Mixed
9 elierbraten vom Schwein, Bayrisc Spinatkasespatzle mit Rostzwiebel Pfefferbraten, Kraut , Gemiseplree Pickels
29.Jun Kraut, Kartoffelknddel
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 2 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






