Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 01.07. - 07.07.2024 (KW 27)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | | Men Il Plrierte Kost Abendessen
. 14,A1,G,G1,|
N « « . Paprlkacremesuppe " . . . . Gemischter Brotzeitteller mit
Montag Allgéuer Kasespatzle, SoRRe, Eierpfannkuchen mit Quarkfillung Schweinefleisch mit Kartoffelpliree und Salataurke 236ALGLIK
01. Jul Rostzwiebeln, Salat A+ cHM und FruchtsoRe "+ Gemiise “ALCHIKM g
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Gemiisebriihe mit Backerbsen " Tortenbrie
Dienstag Putensteaks Hawaii mit TomatensoRRe, | Spinatstrudl mit Fetakése, Bechamel Putenfleisch, SoRe und Gemiise , mit Tomatengarnitur, Hausmacher
02. Jul Penne *¢¢CtA mit Rosinen, Salat <" Kartoffelpuree ***+“¢* Leberwurst 4236
Kirschjoghurt ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Karottencremesuppe “+©¢! Brathering mit
Mittwoch Hackbraten mit Leipziger Allerlei Germknédel mit Pflaumenmus Hackbraten mit Leipziger Allerlei gGl D236
Salzkartoffeln ===~
03. Jul & Kartoffeln 1#ACGLIM und VanillesoBe "+¢¢* & Kartoffelpiiree */1GGHM
Pfirsichkompott oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Gefliigelbrithe mit Gemiise " Ratsherrenwurst
Donnersta Schweinswiirstl mit SoRe, Sauerkraut Gefiillte Zucchini Schweinswurstl mit Sol3e, Sauerkraut . . 23.6,ALGLIK
9 mit Radieser| “=>" "
04. Jul und Kartoffelpiiree /¢ ¢H1M mit Tomaten-BasilikumsoRe “*“** und Kartoffelpuree "
Erdbeerquark ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
A1L,G
. . i Bychstgbehnudelsuppe . . Pikanter Nudelsalat mit Paprika und
Freitag Gebackenes Fischfilet, Kartoffel- Griel3brei mit Beerenkompott, Griel3brei Mais. Teewurst 2261415ALGGLIM
05. Jul Gurkensalat,RemouladensoRe ““**" ALGL mit Zimt & Zucker **¢* ’
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Tomatencremesuppe ©°! o .
. . . . Schnittkése, Handkéase
Samstag Deftiger Bauerntopf Schupfnudelpfanne mit Champignons, Deftiger Bauerntopf mit Salatqurke®>SAGK
06. Jul mit Hackfleisch und Gemiise **/* "M Kerbel und RahmsoRe "¢ ¢*! mit Hackfleisch und Gemiise **/* "M 9
Fruchtbuttermilch ©* oder Wurst & Kése oder Piirierte Kost
= = A1,GC,|
. . .Bratspatzles.uppe . . . . Gemischter Schinkenteller,
Sonntag Schweinebraten mit KimmelsoRe, Pizza mit Paprika, Zwiebeln, Schweinebraten mit SoRe, Gemiise und Essiggemiise. gekochtes Ei "S<¢
07. Jul Krautsalat, Semmelknodel ¢+ ¢4 Champignons & Salat ***¢*! Kartoffelptiree "' 99 9
Eisdessert ©* oder Wurst & Kése oder Piirierte Kost

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 7 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten



