Speiseplan

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name:
Bezirksverband
<AWO Oberbayern e.V. Vom: 30.06.2025.-06.07.2025 (KW 27) ] ) )
Kartoffelwoche Téglich frischer Salat der Saison
Tag Menu | Menu Il Pirierte Kost Abendessen
Paprikacremesuppe . ) .
Monta Gemischter Aufschnitt, Késeecke,
30 J g Rigatoni al Forno mit Salat Reiche Ritter mit Vanillesol3e Gemduse & Kréuter- Kartoffelpuree Salatgurke
.Ju
Rhabarberkompott oder Wurst & Kase oder Pdrierte Kost
Eierstichsuppe Krauterfrischkase. T ‘
. . . . N . . . rauterfrischkése, Teewurst,
Dienstag Panierte Milzwurst mit Sof3e und SuRkartoffel -Feta Gratin mit Panierte Milzwurst mit Sof3e und und Karottensalat
01. Jul Kartoffelpuree Krautersof3e Kartoffelptiree
Schokomousse oder Wurst & Kase oder Pdrierte Kost
Gemlsecremesuppe Wi B . d schart
. iener, Brezenstange und scharfer
Mittwoch Schweineschnitzel ,Wiener Art* mit Sellerieschnitzel mit buntem Schweineschnitzel ,Wiener Art* mit Senfg
02. Jul buntem Kartoffelsalat Kartoffelsalat Selleriepiiree
Obstsalat oder Wurst & Kase oder Prierte Kost
Pfannkuchensuppe
Donnerstag Kokosputengeschnetzeltes mit bunter Salatteller mit Hallomoui Fruchtiges Putencurry mit Reis und Krustenschinken mit Mixed Pickles
03. Jul Spatzle Ciabatta Salat
Aprikosenquark oder Wurst & Kase oder Pdrierte Kost
Selleriecremesuppe
; i i ill- i i ill- Matjessalat HausfrauenArt
Freitag Gebratenes Flschfllet“an D!II RahmsoRe Rupfhauben mit VanillesoRe Gebratenes Flschfllet“an D!II Rahmsofie |
n4a Tul und Gemisereis und Gemiusereis
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison . .
. . . . . . . Salamiaufschnitt, Leberwurst und Saure
Samstag Karotten- Kartoffeleintopf mit Nudelauflauf mit Saisongemiise und Karotten- Kartoffeleintopf mit Paprika
05. Jul Karbanossi Tomaten-Basilikum Sol3e Karbanossi
Puddingdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Krautercremsuppe Gemischte V. latte mit
emischte Vesperplatte mi
Sonntag Hahnchenschenkel auf Ofengemise Bandnudeln mit Ratatouille-Gemiise Hahnchenschenkel auf Ofengemiise Essiggemiise gekgchtes Ei
06. Jul und Thymian-Kartoffel und Parmesan und Kartoffel '
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Woche 3

Erganzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fur die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kése, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten



Allergenliste

Menu Suppe Meni 1 Menu 2 Nachspeise Passierte Kost Abendessen
Wochentag
Montag Al, G, G1,K,| Al1,C,G1, M Al1,C,G1, M / Al,C G1 Al,C,G1
Dienstag Cl,G K Al,C G1 C Gl Gl Al,C G1 Al,C G1, K, M
Mittwoch Al,G,G1,1,K Al,G1,C, I, K Al1,C,G1, 1, K, / Al,G1,C, I, K Al,C,G1,K
Donnerstag Al,C G, |, K Al,G]1,C Al,C G1, M Gl Al,G]1,C Al,C G1,1,K
Freitag Al,G,G1,1,K Al1,C,D,G1 Al,C, G1, / Al,C, D, G1 Al1,C,G1,D,I, K, M
Samstag M, G1 G, G1, 1, K, Al,C,G1 G1 G, G1, 1, K, G1
Sonntag Al,G,G1,1,K Gl Al,C, G1, Gl Gl Al,C G1,I,K, M






