Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 06.07 - 12.07.2026 (KW 28)
Téaglich frischer Salat der Saison
Tag Menii | | Menii Il Piirierte Kost Abendessen
Lauchcremsuppe
Montag Salatteller mit Kaspressknodel und Dampfnudeln mit Lauchpurree mit Paprika und Heringsalat, Gurke
06. Jul Tzaziki, Baguette VanillesolRe KrauterrahmsoRe
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost

Dienstag Hahnchenschitzel mit Kaisergemiise, | Kartoffel-Gemiise Gratin mit fruchtiger | Hahnchenschitzel mit Kaisergemiise, | gemischte Kaseplatte mit Paprika
07. Jul Kroketten und RahmsofRe Tomaten - KrautersolRe Kroketten und RahmsoRe

Gotterspeise mit VanillesoRe oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost

Blumenkohlcremesuppe

N(I)ItBtTNJOSIh Weilwurst mit Breze und SiiRen Senf Griinkernbratling mit Rahmkohlrabi Griinkernbratling mit Rahmkohlrabi bayrischer Wurstsalat mit Brezenstange
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Eierstichsuppe
DoongneJrztlag Schaschlikpfanne mit Kartoffelecken Pfannkuchen mit Konfitiire Schaschlikpfanne mit Baguette Leberwurst und Tomaten
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Plirierte Kost
Tomaten-Basilikumsuppe
1F(I;ei‘tjaug| Fisch-Gemusecurry mit Reis mediteraner Nudelsalat mit Grillgemiise Fisch-Gemusecurry mit Reis Allgauer Kasesalat
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison
Samstag Hackfleisch-Kase-Lauch Eintopf mit Zucchini-BIL!-menkohIaquauf mit tomatisierter Hackfleischeintopf Schwarzgerauchertes, Perlzwiebel
11. Jul Baguette Krautersolte
Fruchtjogurt oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Pfannkuchensuppe
Sonntag Hendlhax'n mit Spinatknédel auf Gemiise- Hendlhax'n mit Schinkenauswahl, Bavaria Blue
12. Jul Bayrischem Kartoffelsalat Tomatenragout Bayrischem Kartoffelsalat
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost

Erganzend zu den Hauptmabhlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 8 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten



