Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

( AWO | oberbayern e.v. Vom: 13.07. - 19.07.2026 (KW 29)
T&glich frischer Salat der Saison
Tag Menu | Mendu |l Purierte Kost Abendessen
Brokkolicremsuppe
' is - Osti schweizer Wurstsalat mit Brezenstangen
Montag Salatteller mit Mais -Lauchrosti und Kaiserschmarren mit Apfelmus Gemuse mit Kartoffelplree und Solde g
13. Jul Baguette
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Eierflaumsuppe
Dienstag : Tomatisierte Gemiise Reis Pfanne mit : Schnittlauchbrot, Radiesschen
Lasagne Bolognese mit Tomatensole : Lasagne Bolognese mit Tomatensole
14. Jul Zitronen- Schmand
Erdbeer-Joghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Kartoffel-Fenchelcremsuppe
Mittwoch Putenbrust mit Paprikasof3e und Tomaten-Mozzarella Quiche mit Putenbrust mit Gemuse und Debreziner mit Senf und Semmel
15. Jul Bandnudeln Tomaten-BasilikumsoRRe Paprikapuree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Lebernocklsuppe
' - Mixed Pickles, Krauterfrischkase
Donnerstag Gyrospfanne mit Tzatziki und Fladenbrot bunte"r Salattel!er mit Bumenkohl Gyrospfanne mit Tzatziki und Fladenbrot
16. Jul Kasemedaillons, Baguette
Vanillequark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Zucchinicremesuppe
Freitag Panierter Seelachs mit SoRe, Reis & Scheiterhaufen Seelachs mit Kartoffel-Krauterplree & Brathering mit Zwiebel , Tomate
17. Jul Karottengemuse mit VanillesolRe Karotten
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison
Huttenkase mit Gurke, Mettwurst
S1aam3talg Pichelsteiner Eintopf Nudeln mit Gemuse in Frischkasesolle Pichelsteiner Eintopf
. Ju
Schokopudding oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Krautercremsuppe
Sonnta Eier in Senfsofse mit Rinderbraten mit Blaukraut und Kalter Braten,
9 Szegediner Gulasch mit Salzkartoffeln 1erin Senisoloe mi inderoraten mit Biaukraut un , Meerrettich Radi
19. Jul Petersilienkartoffeln Semmelknodel
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Erganzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmabhlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 1 Speisen auch fir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten



