Name:

( AWo

Bezirksverband
Oberbayern e.V.

Speiseplan

Vom: 05.01.2026.-11.01.2026 (KW 2)

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Taglich frischer Salat der Saison

Tag Men | Mena 1l Pirierte Kost Abendessen
Karottencremesuppe . ) .
Monta. Heidelb kstrudel mit Gemischter Aufschnitt, Késeecke,
9 Heidelbeer-Quarkstrudel mit FruchtsoRRe Gnocchi mit Pilzragout eide eer-Quar u : eingelegte Paprika
05. Jan VanillesoBe
Birnenkompott oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Heil.drei Kénig Eierstichsuppe . . N
. . .. . . . Krauterfrischkase, Teewurst,
Dienstag Gebratene Wollwurst mit Gemiiselasagne mit wirziger Wollwurst mit Gemise und und Salatgurke
06. Jan SoRe,Karottengemiise & Puree TomatensoRe Kartoffelplree
Gotterspeise oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Selleriecremesuppe . .
Mittwoch | Put hnetzeltes mit Karott Put hnetzeltes mit Karotte Soljanka (Pikante Wurstsuppe)
utencurrygeschnetzeltes mit Karotten Pilzstrudel mit SchnittiauchsoRe utencurrygeschnetzeltes mit Karotten mit Sauerrahm
07. Jan und Reis und Reis
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Pfannkuchensuppe
Donnerstag H&ahnchenschnitzel mit Kartoffel - Vegetarisches Schnitzel mit Kartoffel- Hahnchenfleisch mit Gemise & Krustenschinken mit Radi
08. Jan Ruccolasalat Ruccolasalat Krauterplree
Erdbeerjoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Pastinakencremesuppe . . .
: T . L . ' - . Thunfischaufstrich , Paprika
Freitag Gebratenes Tilapiafilet an vegetarische Ravioli mit Tomatensof3e Fischfilet, Wirsingemuise und
09. Jan Wirsinggemuse, Kurkumareis und Parmesan Kurkumaptiree
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison ) ]
Salamiaufschnitt, Leberwurst und
Samstag . . y e . .
10. Bohneneintopf mit Speckwiirfel Kirbiseintopf Bohneneintopf Essiggurken
.Jan
Mandelpudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Bratnockerlsuppe . .
S ¢ . . . R d back felstrudel mi sqerb ch . R Gemischte Vesperplatte mit
onntag Jagerbraten mit Ch.amplgnonso e un Gebac ener Apfelstrudel mit Jagerbraten, amplgnonso e, Tomatengarnitur, gekochtes Ei
11. Jan Spatzle Vanillesof3e Kartoffelpiree
Eisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Ergénzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, K&se, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 6 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





