
 

 

 

Speiseplan 

         21.07.2025 – 25.07.2025 

 

Montag:    Farfalle „Carbonara“ mit buntem Salat und 

Himbeerdressing (A, G, L, 3, 4, M) 

 

Dienstag:  Süßkartoffel-Karottencremesuppe mit Kokosmilch,  

   Quark-Reisauflauf mit Pfirsichsoße (A, G, C, L) 

 

Mittwoch     Hackfleischbällchen in Tomatensoße, Couscous,   

   Gurkensalat mit Sauerrahmdressing (A, G, M, L, E330) 

 

Donnerstag:   Fischfilet (Tilapia) mit Kräuterkruste, Zitronenrisotto und  

   Paprikagemüse, Melonenteller (A, G, L, D, E330) 

 

Freitag:   Würstlgulasch mit Kartoffeln und Gemüse, Rohkostteller 
   (E330, L, 3, 4) 

                                                                                      

 

                         

 


