Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

(Awo Oberoayemey.  Vom: 21.07.2025.-27.07.2025 (KW 30)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Mend I Pirierte Kost Abendessen
Karottencremesuppe ) .
Monta Gemischter Aufschnitt, Késeecke,
213 Qll Apfelkiichel mit VanillesoRe Reiberdatschi mit Schnittlauchquark Reiberdatschi mit Schnittlauchquark eingelegte Paprika
.Ju
Birnenkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Eierstichsuppe )
: . . S . . Krauterfrischkase, Teewurst,
Dienstag Gebratene Wollwurst mit gefillte Zucchini mit Tomaten- Wollwurst mit Gemuse und und Salatgurke
22. Jul SolRe,Karottengemiise & Puree BasilikumsoRRe Kartoffelpiree
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Selleriecremesuppe Solianka (Pikante Wurst
. oljanka (Pikante Wurstsuppe
Mittwoch Kalbsbratwurst mit Kartoffelsalat und Semmelknédel auf bunten Karotten-Zucchinirgsti mit wiirzigem ) m(it Sauerrahm ppe)
23. Jul Senf Schwammerlragout Krauterschmand
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemiisebriihe mit Gemiiseeinlage
Donnerstag bunter Salatteller mit Putenbrust Karotten-Zucchinirésti mit wiirzigem Schweinelendchen mit Krustenschinken mit Radigemiise
Krauterschmand Rosmarinkartoffeln, Speckbohnen an
24, Jul Bauernbaguette PfefferrahmsoRe
Schokomouse dunkel oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Pastinakencremesuppe
Freitag Gebratenes Tilapiafilet an Gebackener Apfelstrudel mit Fischfilet, Wirsingemiise und gemischter Kaseplatte mit Weintrauben
25. Jul Wirsinggemuse, Reis Vanillesof3e Kurkumapuree
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Salat der Saison ) )
Samsta Salamiaufschnitt, Leberwurst und
6. 1 Ig Bohneneintopf Mit Speckwiirfel | bunter Gemiiseeintopf | Bohneneintopf Essiggurken
.Ju
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Bratnockerlsuppe ) )
- . . . N . Gemischte Vesperplatte mit
Sonntag Jagerbraten mit Champignonsof3e und Penne mit TomatensofRe und Jagerbraten,Champignonsolie, Tomatengarnitur, gekochtes Ei
27. Jul Spétzle gemischten Salat Kartoffelpiree '
Eisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fur die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, K&se, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 6 Speisen auch fir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten





