Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
( AWO | Oberbayern e.v. Vom: 28.07. - 03.08.2025 (KW 31)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Pirierte Kost Abendessen
Kressecremsuppe ) .
Monta: Heidelb kstrudel mit Bierwurst, Streichwurst
9 ede eer-Quar strudet mi Gemiise Rosti mit Barlauchquark Gemise und Kartoffelplree, Sol3e Kaseecke
28. Jul Fruchtspiegel
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Buchstabennudelsuppe
Dienstag . ) L . Fischfilet in TomatensoRe,
Zuricher Geschnetzeltes vom Schwein . . Zuricher Geschnetzeltes vom Schwein :
. . . Gemiiselasagne mit Bechamelsol3e . . . Paprikarohkost
29. Jul mit Champignons und Reis mit Champignons und Reis
Zitronenjoghurt oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Rote-Beetecremsuppe T oM " d
. . . . . . . omate-Mozzarella un
Mittwoch Schinkennudeln mit gemischten Salat Pavesen-Schnltten mit Powidl & Schweinefleisch, (?emuse und Ciabattesemmeln
30. Jul VanillesoRe Karottenpuree
Aprikosenquark oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Kohlrabicremesuppe
. o . . . L _ . Gemischter Brotzeitteller, Leberwurst,
Donnerstag tomatiesierte Reishirtenpfanne mit Bunter Salatteller mit Feta und Oliven tomatiesierte Reishirtenpfanne mit Essiggurke
31. Jul H&ahnchenbrust und Feta rustikales Baguette Hahnchenbrust und Feta
Birnenkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Fleischbriihe mit Markkldschen
Freitag | Gebackenes Schollenfilet, Remoulade Zwetschgen-GrieRauflauf mit , R Eiersalat mit Brot , Ratsherrenwurst
Grief3brei mit Zimt -Zucker
01. Aug & Kartoffel-Gurkensalat Fruchtsof3e
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison . o )
Samsta Edelschimmelsalami, Mixed Pickles
02 A 9 Erbseneintopf mit Gemiise und Wiener Bunter Grie3nockerleintopf Erbseneintopf Teewurst
. Aug
Vanillepudding oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Leberspatzlesuppe )
. . . . Schinkenauswabhl
Sonntag Spanferkelrollbraten, Rosenkohl und Kartoffel-Frischkésetaschen mit Spanferkelrollbraten mit Rosenkohl! und und Senfgurken
03. Aug Kroketten TomatenkréutersofRe Kartoffelplree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Ergéanzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 7 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten






