Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

( AWO | Sratomiee’ey. Vom: 04.08.2025 - 10.08.2025 (KW 32)
Taglich frischer Salat der Saison

Tag Mend | Menu I Plrierte Kost Abendessen
Lauchcremsuppe
' i ' Hering in Aspik mit Salatgurke, Teewurst
Montag Schaschlikpfanne mit Baguette Dampf_nudeln mit Schaschlikpfanne mit gebackenen g p g
04. Aug Vanillesol3e Kartoffeln
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Gemusebruhe mit Einlage _ . .
: ) : ) o : ) : . gemischte Kaseplatte mit
Dienstag Fleischpflanzerl mit Sol3e und Kartoffel-Gemuse Gratin mit fruchtiger Fleischpflanzerl mit SolRe, Gemuse, Rohkostaemiise
05. Aug buntem Kartoffel-Gurke Salat Tomaten - Krautersol3e Paprikapuree 9
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Blumenkohlcremesuppe

Mittwoch Rostbratwiirstl auf sauerkraut mit Plree . . Rostbratwiirstl auf sauerkraut mit Piiree | bayrischer Wurstsalat mit Brezenstange
Pfannkuchen mit Konfitire

06. Aug und Bratensol3e und Bratensol3e
Gotterspeise oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Fadennudelsuppe
Donnersta Magerwurst, Leberwurst,
07 A g Tortellini in Schinken-sahnesoRe mediteraner Nudelsalat mit Grillgemuse tortellini in Schinken-sahnesoRe Paprikarohkost
. Aug
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Tomaten-Basilikumsuppe
Freitag . o Gemusecurry mit Kichererbsen und Fischfilet mit SoRe, Gemiise und Allgauer Kasesalat mit Brot
Fischcurry mit Reis mit Salat . ;
08. Aug Langkornreis Erbsenplree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison _
Samsta Zucchini-Bl kohlauflauf mit Schwarzgerauchertes, Perlzwiebel,
9 tomatisierter Hackfleischeintopf ucchint- u..men onlaufiaut mi tomatisierter Hackfleischeintopf Tomaten
09. Aug Krautersol3e
Vanillepudding oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Pfannkuchensuppe
Sonntag Hendlhax'n mit Grunkernbratlinge mit Krauterschmand Hendlhax'n mit Saurer Pressack, Bavaria Blue
10. Aug Bayrischem Kartoffelsalat & Salat Bayrischem Kartoffelsalat
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Ergénzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fur die Zwischen - und Spatmabhlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 8 Speisen auch fur Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten





