Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
( AWO | oberbayern e.v. Vom: 01.09 - 07.09.2025 (KW 36)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Menu | Menu I Plrierte Kost Abendessen
Muschelnudelsuppe _ _ )
Montag Gebackene Kartoffeln, Krauterquark Kartoffelptiree, Krauterquark Bierschinken, Kaseecke, Leberwurst,
: : illen- i i ’ : Saure Paprika
01. Sep Tomatisierter Weil3kohl Marillen-Quarkstrudel mit Vanillesolte Tomatisierter Weil3kohl P
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Gemiusecremesuppe o
. _ _ ) Hering in Tomatensol3e,
Dienstag Currywurst, Pommes Karotten-Blumenkohl Gratin auf Currywurst mit Kurkumapuree & Salatgurke
02. Sep und Salat Buttersol3e Gemuse
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Geflugelbrihe mit Pfannkuchenstreifen
Mittwoch i Schnittlauchbrot mit Butter
Riihrei Mit Spinat und Kartoffeln Rohrnudel mit Zwetschgen und Riihrei Mit Spinat und Kartoffeln
03. Sep Vanillesol3e
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Eierflaumsuppe :
. . : . . Bayrischer Obazda
Donnerstag Hahnchengeschnetzeltes mit bunter Salatteller mit Camembert und Hahnchen mit Bratensolie, mit Brezen & Paprikarohkost
04. Sep Paprikasol3e und Spatzle Preiselbeeren mit Brot Gemuse, Petersilien- Kartoffel
Gotterspeise oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Gemusebruhe mit Maultaschen
Freitag Fischfilet mit Krauterkruste, Sof3e, ; . . . Fischfilet mit SoRe, Brokkoli & Bunter Nudelsalat
: : Kaseknoddel mit Tomaten- Krautersole . )
05. Sep Brokkoli & Kurkumareis Krauterpuree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison )
Samsta Putensulze, Teewurst,
06. S 9 Rahmlingerl mit Semmelknddel ‘ tomatisierter weiller Bohneneintopf ‘ tomatisierter weiller Bohneneintopf Senfgurke
. Sep
Kokospudding oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Rinderbriihe mit Griel3nockerl Gemischter Schinkentell
emischter Schinkenteller
Sonntag Tafelspitz mit MeerettichsolRe und Gratinierte Cannelloni gefullt mit Tafelspitz, Gemuse, Kartoffel- Gewiirzgurke
07. Sep Salzkartoffeln Spinat und Tomatensole Sahnepuree
Rote Griutze mit VanillesolRe oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fur die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 4 Speisen auch fir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






