Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 02.09. - 08.09.2024 (KW 36)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Al1,G,G1,l
Monta Geback Kartoffeln. Kraut K i sl s Geback Kartoffeln. Knobl h Bierschinken, Kaseecke, Leberwurst,
ebackene Kartoffeln, Krauterquark, ) . ebackene Kartoffeln, Knoblauch-
02 Se?) Tomatisierter WeinohI“'”'AgG"‘“" Apfelstrudel mit Vanillesofte " quark, Gemiise "*>AtG!IM Tomatensalat "'
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Gemdusebriihe mit Eierstich ¢ ¢*! Hering in Tomatensofe
Dienstag Currywurst, Bratkartoffeln Blumenkohl & Kartoffeln mit Kase Currywurst mit Kartoffelpiiree & DK '
03. Sep und Salat *644AL6! liberbacken, ButtersoRe """ Gemiise 30H4ALGIK Salatgurke
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Gemiisecremesuppe **/HG LK . ) .
Wiener Wrstl mit
Mittwoch Cevapcici mit PaprikasolRe, Kaspressknddel mit PaprikasolRe Cevapcici mit PaprikasofRe 23,6 ALG.IK
04. Sep Reis, Balkangemiise */" ¢ 1M und buntem Salat /7S und Kartoffel-Reispiiree <1V Senf und Semmel, Tomaten
Pfirsichquark Gl oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Champignoncremesuppe "+ ¢4 , LGl
Donnerstag Schweineschnitzel ,Wiener Art", Vegetarischer Knusperbratling Schweinefleisch mit Bratensole, mi?g?g:g:i g:arzilfgohkost
05. Sep BratensoRe, Kartoffelsalat A<M | mit Kartoffel-Schnittlauchsalat #**"¢ Gemiise, Kartoffelsalat A*¢FG1K P
Puddingdessert ¢* oder Wurst & Kase oder Pilirierte Kost
Capleebilie i SEulEssian e Tomate - Mozzarella mit Baguette
Freitag Fischfilet mit Krauterkruste, SofRRe, Apfelschmarrn mit Fischfilet mit Sol3e, Brokkoli & . 21316VA1YG‘|‘K9 '
06. Sep Brokkoli & Kurkumareis 266! Zwetschgenroster ¢! Krauterpiiree AL Streichwurst
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Tomatensuppe mit Basilikum "¢« Putensiilze. Teewurst
Samstag Saure Leber mit Kartoffelpiree Kartoffeleintopf mit Gemuse und Kartoffeleintopf mit Wiener und T 236.CHIK
07. Sep & Rote Beete A1©CLI6 frischen Krautern ¢! WeiRbrot A1 Senfgurke
Sahnepudding ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Rinderbriihe mit Fadennudeln ¢ . . .
Gemischter Schinkenteller mit Ei und
Sonntag Pfefferbraten vom Schwein, Bayrisch Gratinierte Cannelloni gefullt mit Pfefferbraten vom Schwein, Gemdse, . 236CI
08. Sep Kraut, Kartoffelknodel *#A+CF KM Spinat und Tomatensofe *-¢S! Kartoffel-Sahneplree **HCF LM Gewtirzgurke

Rote Griitze mit VanillesoRe ©*

oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost

Woche 8

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






