Name:

( AWO

Bezirksverband
Oberbayern e.V.

Speiseplan

Vom: 08.09 - 14.09.2025 (KW 37)

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Taglich frischer Salat der Saison

Tag Mend | Mend Il Plrierte Kost Abendessen
Selleriecremesuppe _ _ _
Monta Allg: K stzle. So Gemischter Brotzeitteller mit
g gauer rasespalzie, Sole, vegetarischer Flammkuchen Gemuse, und Krauterplree Mixed Pickels
08. Sep Rostzwiebeln, Salat
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Gemusebruhe mit Backerbsen Tortenbr
: . : : : : : 3y : y ortenbrie
Dienstag | Putenschnitzel natur.ln Paprikasol3e mit Splqatstrudl mit Fetakése, Putenfleisch, S_oBe _gnd Gemuduse , mit Tomatengarnitur, grobe Leberwurst
09. Sep Reis Krauterrahmsol3e, Salat Paprikapiree
Kirschjoghurt oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Karottencremesuppe ) _
. _ _ . . _ _ , . Leberkase mit Brezenstangen und
Mittwoch Hackbraten mit Kohlrabigemiuse, Germknodel mit Pflaumenmus Hackbraten mit Kohlrabigemise, SiiRen Senf
10. Sep Rahmsol3e & Serviettenknodel und VanillesolRe Rahmsol3e & Spatzle
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Geflugelbrihe mit Gemuse
Donnersta bunter Salattell it Schink d Ratsherrenwurst
g Spinat- Kaseknddel mit TomatensofR3e unter sajattetier mit Schinken un Spinat- Kaseknddel mit Tomatensol3e mit saure Paprika
11. Sep gekochtem Ei
Erdbeerquark oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Buchstabennudelsuppe
Freitag Gebackenes Fischfilet, Kartoffel- : o Gebackenes Fischfilet, Kartoffel- Griebenschmalz, Raddiesschen, Brot
Griel3brei mit Beerenkompott
12. Sep Gurkensalat,Remouladensol3e Gurkensalat,Remouladensolie
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison o )
Samsta liche G hiof it Paprikafrischkase,
9 Nudel Hilhnchen Eintopf mit Gemiise sommeriiche ishocchiptanne mi Zitronen - Hahnchen - Reis Eintopf mit Salatgurke
13. Sep Krauterschmand
Fruchtbuttermilch oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Bratspatzlesuppe _ _
Sonntag i : -- - . - gegrilltes Halsgrat mit Ger_mscht(?r Schlnkenteller,_
Rinderrouladen mit Kartoffelknédel und vegetarlsch geful.llte Paprika _auf Rosmarinkartoffeln und Essiggemiise, gekochtes Ei
14. Sep Blaukraut Ratatoulliegemise und Reis . : 8’
Antipastigemuse
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fur die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kése, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 5 Speisen auch fir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






