Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
(Awo Oberbayern s Vom: 09.09. - 15.09.2024 (KW 37)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | | Men Il Plrierte Kost Abendessen
CEMUSCETENER0 res Allgauer Kasesalat
Montag Rigatoni mit Linsenbolognese und ALGLC Linsenbolognese mit Gemise und . ALCF.GLIK
i i mi eh mit Brot und Salatgurke "7
09. Sep Parmesan 4ALCGGLI Reiberdatschi mit Apfelmus Kartoffelpiiree *-C*! g
Obstkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
GrieRsuppe ¢ ¢! -
Dienstag Geschmorte Kohlroulade mit Sofe Eier in Senfsol3e mit Geschmorte Kohlroulade, Sol3e, Putenwgresvt\;ul;jbsrrﬁ\éurst
10. Sep & Kartoffelptiree ™"+ Petersilienkartoffeln */CGC1K Gemiise & Kartoffelptiree /& 9
Erdbeer-Joghurt ©* oder Wurst & Kése oder Piirierte Kost
Rinderbriihe mit Buchstabennudeln **¢¢*! Debreziner mit Senf und Semmel
Mittwoch Hahnchenbrust in Gemisesofe und Scheiterhaufen Hahnchenbrust mit Gemiise und Teewurst. Tomaten 236 ALGIK '
11. Sep Kroketten *4A1C! mit Vanillesoe A1¢+€ Kartoffelpiiree ¢! ’
Zwetschgenroster oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Karottencremesuppe """ WeiRker Pressack
Donnerstag | Gekochtes Wammerl auf Sauerkraut, Uberbackene Spétzelpfanne mit Gekochtes Wammerl auf Sauerkraut, | mit Marinierten Zwiebeln, Salatgurke,
12. Sep SoRe & Kartoffeln AHCCHHKM ChampignonsoRe **/*&Ct! SoRe & Kartoffelpiiree *H&CHHKM Hausmacher Leberwurst %841
Vanillequark * oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Eierflaumsuppe ¢ Fleischwurst mit Petersilie. Mettwurst
Freitag Panierter Seelachs mit SoRe, Kartoffeln Eierpfannkuchen Seelachs mit Kartoffel-Krauterpiree & elschwurs ?SI,A,QAel,Ce,rI.DS,II(Ie’ erwurs
13. Sep & Karottengemise AP ¢ mit Roter Konfitiire A©¢* Karotten AHP¢GLIK
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Zucchinicremesuppe “* ¢ . .
. . . — . . . . . . N . Bayerischer Wurstsalat, Radi
Samstag Pichelsteinereintopf mit Rind, Schwein, | Nudeln mit Pesto, Tomatensof3e, Kése | Pichelsteinereintopf mit Rind, Schwein, y und Brot AL 6
14. Sep Kartoffeln & Gemiise " ALCGGLI Kartoffeln & Gemiise &'
Schokopudding ©* oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Leberspatzlesuppe "¢« Kalter Braten
Sonntag Rinderbraten mit Blaukraut und Bumenkohl- Kdsemedaillons mit Rinderbraten mit Blaukraut und Mixed Pickles Meerrett’ich ALI 23,6
15. Sep Semmelknddel AL M Bechamelkartoffeln ~+< " Kartoffelpiiree *4AH¢GM '
Eisdessert ©* oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Woche 1

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





